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Donator principal. Ministerul a acordat o experientd de bazd din do-
meniul protectiei sociale (initiativele pentru oameni cu dizabilitati,
politicii din domeniul ingrijiri a oamenilor in etate, politicii in asigurdri
sociale), protectiei sandtdtii, ingrijiri si protectiei drepturilor consu-
matorului.

UNESCO - Organizatia Natiunilor Unite pentru Stiintd, Educatie si Cul-
turd. Scopul general al UNESCO este promovarea culturii, pdcii si se-
curitatii dintre tarile si popoarele prin dezvoltarea educatiei, stiintei si
culturii; se contribuie la mentinerea corectitudinii si suprematiei legii,
si respectul total a drepturilor omului si libertdatilor declarate in sta-
tutul Organizatiei a Natiunilor Unite pentru toate popoarele indiferent
de rasq, gender, limbad vorbite, orientare si religie.

HOPE 87. Organizatie din Austria cu sediul la Viena. Organizatia co-
opereazd profund cu Cancelaria Federald in domeniul educatiei si
angajdrii tinerilor in cdmpul muncii si In promovarea proiectelor
umanitare in Africa, Asia si America Lating, Europa Centrald si de Est.
Aceastd initiativd internationald a fost lansatd prin Hotardrea al ONU-
lui Nr. 40/16 «Oportunitdti pentru Tineret» adoptaté de catre Asam-
bleia Generald cu ocazia Anului International a Tineretului (1985).
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Elaborarea ghidului privind consumul res-
ponsabil are drept scop contributia si in-
deplinirea Obiectivelor de Dezvoltare ale
Mileniului (ODM) [1]. Republica Moldova fsi
exprimd angajamentul ferm de a sprijini
la nivel national realizarea eforturilor glo-
bale pentru implementarea Agendei 2030
(Programul National Moldova 2030) [2] - o
agendd universald, integratd, transforma-
toare si incluzivd, cu urmdtoarele obiective
clare:

- promovarea bundstdrii populatiei;

- protectia si folosirea rationald resurselor
naturale;

- implicarea publicului larg in acest proces;
- cooperarea internationald, regionald si lo-
cald privind atingerea Gal-urilor Strategice
de Dezvoltare ale Mileniului (Strategic Deve-
lopment Goals, SDG).

Principiile consumului responsabil indeam-
nd la crearea parteneriatului global in care
fiecare tard, consoliddnd eforturile si mo-
dalitdtile de colaborare la diferite niveluri,
bazate atadt pe implementarea principiilor
comune ale responsabilitatilor asumate, cat
si a actiunilor comune, precum si realizarea
aborddrilor multilaterale care va asigura
dezvoltarea social-economicd, si va asigu-
ra folosirea rationald ale resurselor naturale,
va reduce poluarea mediului, va consuma
responsabil, etc.

Practicile de consum responsabil in Repu-
blica Moldova se bazeazd pe recunoasterea
naturii globale a consumului si aplicabilitatii
universale a acestor principii ce tin cont de
realitatile nationale cu luarea in considerare
a capacitdtilor diferitori autoritdti (sectoria-
le, civile, publice etc) si a nivelului de dez-
voltare a societatii, autoritatilor respective



care preiau si stabilesc cadre la di-
ferite niveluri pentru implementarea
Obiectivelor Globale de Dezvoltare
Strategicd, cu abordarea provocdri-
lor intersectoriale in scopul eradica-
rii s@rdciei si dezvoltdrii social-eco-
nomice, dar si contracararea noilor
provocdri si crize emergente, care
au impact asupra consumului res-
ponsabil la nivel regional si local.

Depunerea eforturilor in realizarea
practicilor consumului responsabil
este in continud crestere si va duce
la adaptarea la schimbadrile climati-
ce si prevenirea degraddrii mediului,
la reglementarea folosirii rationale a
resurselor naturale, contribuind la
reglementarea activitatilor econo-
mice, reducerii migratiei, crizelor si
conflictelor umanitare, care repre-
zintd o amenintare reald la dezvol-
tarea social-economicd a tdrii.

Pandemia de Coronavirus COVID-19
- o crizd fard precedent si una dintre
cele mai mari incercdri la care am
fost supusi cu totii padnd in prezent
- pune presiune constantd asupra
sistemelor de sdandtate, afecteazd
realizarea proiectelor de protectie
sociald si provoacd perturbdri ma-
jore ale proceselor economice si li-
mitdri la viata sociald. Aceastd pan-
demie a demonstrat cat suntem de
vulnerabili si, totodatd, a clarificat
un lucru: provocdrile globale nece-
sitd eforturi coordonate, solidaritate
si solutii la nivel international, regio-
nal si local.

Pentru a rezolva provocdrile com-
plexe este nevoie si de un angaja-
ment politic, promovarea partene-
riatului durabil si actiuni concrete la
toate nivelurile, atét din partea tutu-
ror actorilor implicati in folosirea ra-
tionald a resurselor naturale, cat si
promovarea practicilor de consum

responsabil in activitatile social-e-
conomice.

Avéand in vedere Agenda 2030, Gu-
vernul Republicii Moldova a elabo-
rat un cadru national incluziv si cu-
prinzdtor, bazat pe un mare proces
participativ - Strategia Nationald
de Dezvoltare ,Moldova Europeand
2030", care este pe deplin aliniatd
atdt la angajamentele internatio-
nale ale Republicii Moldova, pre-
cum si la angajamentele nationa-
le asumate in cadrul Acordului de
Asociere cu Uniunea Europeand.

Programul Moldova - 2030 vizeazd
realizarea obiectivelor de dezvolta-
re social-economice ale Repubilicii
Moldova prin asigurarea bundstd-
rii si drepturilor omului, educatia si
s@ndtatea, promovarea unei eco-
nomii circulare, protectia mediului
si construirea unei societdti inclu-
zive bazate pe principiile consu-
mului responsabil atét in toate ra-
murile economiei, cat si in rGndurile
consumatorilor particulari.

Ca parte a aborddrilor integrate
prezentate in Galurile Strategice de
Dezvoltare si avand in vedere com-
plexitatea Agendei 2030, Republi-
ca Moldova este dedicatd realizdrii
principiilor consumului responsabil
prin accelerarea depunerilor efor-
turilor substantiale pentru promo-
varea siimplementarea de proiecte
si programe nationale ambitioa-
se, precum si prin urmdrirea de noi
initiative care sd corespundd vizi-
unii pentru dezvoltare durabilg, lu-
crdnd in strdnsd cooperare cu par-
tenerii din diferite sectoare.

Prin promovarea continud a consu-
mului responsabil in conformitate
cu standardele europene, ghidate



atdt de calea noastrd de integrare europeand, cét si de indeplinirea anga-
jamentelor tarii asumate in baza Acordului de Asociere cu Uniunea Euro-
peand, Republica Moldova este ferm antrenatd s& asigure un proces com-
plex de transformare si modernizare, care vizeazd consolidarea eforturilor
privind implementarea celor mai bune practici de consum responsabil in
beneficiul societdtii.

Realizarea prevederilor privind consumul responsabil ofer& oportunitatea
de a evalua impactul actiunilor intreprinse in realizarea diferitori progra-
me nationale privind dezvoltarea social-economicd a tdrii. Aceste activitdti
complexe cu implicarea diferitori actori in consultdri ample cu societatea si
partenerii si donatorii dedicati, oferd perspective asupra provocdrilor prin-
cipale care vor urma, precum si o intelegere clara a faptului ca trebuie s
actionadm rapid, sd intreprindem noi pasi intr-o manierd cooperativd, sus-
tinutd de o abordare cuprinzdtoare si de suportul tuturor pdrtilor interesate.

Recunoscdand responsabilitatea comund pe care o are Republica Moldova
in realizarea prevederilor privind consumul durabil, precum si provocdrile
comune cu care se confruntd in continud schimbare este foarte important
de a asigura promovarea acestor principii in viata cotidian& a societdtii si
prin aceasta s& contribuie in comun la atingerea obiectivelor de dezvoltare
la nivel national, regional, local (nivelul comunei/localitatii).
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obiectivelor de consum res-
ponsabil in dezvoltarea soci-
al-economica in Moldova



Uniunea Europeand este cel mai important partener
de dezvoltare al Republicii Moldova. Actualmente in
RM cel mai important document politic la nivel nati-
onal este Acordul de Asociere Moldova - UE. in cadrul
Consiliului European din 23 iunie 2022, liderii UE au
acordat Republicii Moldova statutul de tard candi-
datd la UE. In acest context, ei au invitat Comisia Eu-
ropeand sd transmitd Consiliului un raport cu privire
la indeplinirea conditiilor prevazute in avizul Comisiei
privind cererea de aderare a Republicii Moldova. Re-
latiile dintre Republica Moldova si Uniunea Europea-
nd au fost formal lansate odatd cu semnarea la 28
noiembrie 1994 a Acordului de Cooperare si Partene-
riat, care a intrat in vigoare la 1iulie 1998.

In prezent UE si RM dezvoltd o relatie din ce in ce mai
strdnsd, aceasta mergénd dincolo de cooperare,
pénd la integrarea economicd treptatd si o apro-
fundare a cooperdrii politice. Integrarea Europeand
rdmdane obiectivul principal si ireversibil al agendei
interne si externe a Republicii Moldova. Republica
Moldova este cel mai mare beneficiar de asisten-
td europeand din lume pe cap de locuitor, doar intre
2007 si 2013 aceasta primind peste 560 de milioane
de euro de la UE. In anul 2021 Comisia Europeand a
aprobat un plan de redresare economicd pentru Re-
publica Moldova, in valoare de 600 de milioane de
euro. Banii au fost oferiti conditionat in urmdtorii trei
ani ca asistentd macrofinanciard, granturi si investi-
tii. Moldova este singura tard din vecindtatea esticd
pentru care UE deschide o astfel de linie de finanta-
re. Planul de redresare economicd al UE constituie
un efort fard precedent pentru a ajuta aceastd tardg,
pe calea recuperdrii si pentru a duce mai departe un
program ambitios de reforme, in interesul cetateni-
lor. De asemenea acest plan ilustreazd forta asocierii
noastre si solidaritatea in a combate impreund pan-
demia de COVID-19".

Numai pe parcursul anului 2020 Republica Moldova a
beneficiat de la principalii parteneri externi de dezvol-
tare multilaterali asistenta financiard: FMI (echivalent
a 200,4 mil. EUR), urmat de Comisia Europeand (140,0
mil. EUR), Banca Europeand pentru Reconstructie si
Dezvoltare (120,6 mil. EUR), Banca Europeand de In-
vestitii (85,1 mil. EUR), Banca Mondial& (56,1 mil.EUR),
etac.




Pe de altd parte, in topul donatorilor bilaterali se regdsesc: Agentia SUA
pentru Dezvoltare Internationalé (16,5 mil. EUR), Confederatia Elvetiand (11,5
mil. EUR), Regatul Suediei (11,3 mil. EUR), Republica Federal& Germania (4,8
mil. EUR), etc.

Consumul responsabil a devenit prioritar pentru a garanta dezvoltarea
social-economicd a Republicii Moldova. In acest context, este necesard o
constientizare a populatiei privind acest aspect pentru a reduce nivelul de
folosirea a materiei prime in producere si respectiv reducerea poludrii me-
diului pe care le resimtim in prezent. Este un obicei de consum care permite
cetatenilor sd se bucure de un nivel inalt de trai, ddunand mediului cat mai
putin posibil.

De ce avem hevoie de consum respo-
sabil?

Oamenii care preferd consumul responsabil doresc sd transmitd un me-
sqaj pietei si populatiei prin deciziile lor de cumpdrare si s urmeze anumite
principii care le ghideazd actiunile atunci cdnd cumpdrd bunuri si servicii
pe principii:

se conformeazd generdrii de locuri de muncd decente, adicd
locuri de muncé platite in mod adecvat sau proportionale cu
efortul si timpul dedicat procesului de producere si folosirii ra-
tionale a resuselor naturale. Acesta se referd si la introducerea
noilor tehnologii in procesul dezvoltdrii social-economic;

dacd intdmpind cel mai mic impact negativ asupra mediului
in timpul procesului de productie;

acesta respectd includerea tuturor grupurilor populatiei in
procesul de productie inclusiv si crearea conditiilor de parte-
neriat cu diferite autoritdti sectoriale, publice si civile;

Respectd o bund relatie intre producdatori, intre producdator si
guvern, intre guverne, APL etc indiferent de gender, vérstd, re-
ligie etc;

analizati cine beneficiazd de initiativele sociald, industria-
I8 sau economicd, dacd este vorba de speculatii doar pentru
imagine publicitard sau, dacd este vorba intr-adevdar despre
sprijinirea unui sector vulnerabil al populatiei



Reiesind din principiile sus-numite putem constata cd, consu-

mul responsabil acoperd toate domeniile activitdtilor umane,

contribuind la depdsirea crizelor alimentare, energetice, de me-
diu etc prin promovarea folosirii rationale a tuturor resurselor disponibile si
asigurd cresterea constientizdrii populatiei privind responsabilitatea in fata
generatiilor viitoare. Prin aceastaq, practicile de consum responsabil con-
tribuie la satisfacerea necesitdtilor la nivel atat personal, cat si comunitar.
Reiesind din aceasta. Cele mai importante nevoi ar putea fi urmdatoarele:

nevoi fiziologice: nevoia
de hrang, apd, addpost,
de reproducere;

nevoia de securitate per-
sonald, emotionald, finan-
ciard, securitate in ceea ce
priveste sdndtateq;

stima de sine, nevoia de
recunoastere, statut si
respect, de a fi apreciat
si acceptat de ceilalti.
nevoia de dfiliere, de a
avea o familie, un grup de
prieteni, colectivde mun-
cq, intdrirea permanentd a
capacitatilor;

Aceste nevoi sunt elemente cheie in realizarea prevederilor programelor
nationale implementate in Republica Moldova in diferite domenii de dez-
voltare social-economica. Astfel, este de mentionat cd, din cuantumul total
al fluxurilor externe, in primul rénd, remitentele si, in al doilea rGnd, asisten-
ta partenerilor externi de dezvoltare reprezintd factorii-cheie in dezvolta-
rea socio-economicd a RM, inclusiv prin contributia semnificativd care o
au in asigurarea sustenabilitdtii in dezvoltarea tdrii inclusiv si in promova-
rea consumului responsabil prin rationalizarea folosirii resurselor naturale,
energetice, umane, alimentare etc.

Obiectivul final al facilitdrii consumului responsabil este promovarea dez-
voltdrii regionale-teritoriale, economice si sociale armonioase prin abor-
dari comune si focusarea pe sinergii financiare si de politici la nivel natio-
nal si local. in cadrul cooperdrii internationale sunt promovate parteneriate
echilibrate, in care tdrile membre ale UE si Republica Moldova sunt parte-
neri egali in luarea deciziilor privind alocarea si folosirea fondurilor acor-
date. Totodatd, valoarea resurselor folosite constd in faptul cd acesteq, ti-
nénd cont de strategiile macro-regionale ale UE, rGspund concomitent atat
obiectivelor politicii de vecindtate cat si celor de coeziune ale UE si ar putea
fi sustinute din 3 fonduri majore functionale in RM: Instrumentul European de



Vecingtate (ENI), Instrumentul de Pre-Aderare (IPA) si Fondul European de
Dezvoltare Regionald (ERDF). Resursele financiare din aceste fonduri sunt
alocate sub formd de grant beneficiarilor din tarile participante la progra-
me, propunerile de proiecte ale cdrora au fost selectate pentru finantare si
care sunt capabili sd asigure un anumit procent de cofinantare. Benefici-
arii eligibili pentru participatrea in aceste proiecte sunt autoritdtile publice
centrale silocale, Agentiile de Dezvoltare Regionale, asociatiile obstesti, ca-
merele de comert si industrie, institutiile publice.

Cresterea durabild bazatd pe consum responsabil reprezintd unul dintre
principalele obiective ale Uniunii Europene. Avand in vedere criza mondiald
de resurse naturale, principala provocare pentru producdtori $i consuma-
tori este sd realizeze mai mult consumand mai putine materii prime si re-
surse umane.

Cresterea durabild bazatd pe consum responsabil reprezintd unul dintre
principalele obiective ale Uniunii Europene. Avénd in vedere criza mondi-
ald de resurse naturale, care este principala provocare pentru producdtori
si consumatori este sa realizeze mai mult consuménd mai putine diferite
resurse”. Pentru a aborda provocarea respectiva in aceastd perioadd ca-
racterizatd prin schimbdri climatice rapide si o cerere de energie si de re-
surse in continud crestere, Uniunea Europeand a introdus o gamda largd de
politici si de initiative care au drept obiectiv consumul si productia durabild.
Aceasta ar trebui s ducd la imbundtatirea performantei de mediu globale
a produselor pe durata ciclului lor de viatd, s stimuleze cererea de pro-
duse si tehnologiii de productie mai bune si s ajute consumatorii sé facd
alegeri in constiiintd de cauzd. in cadrul Pactului Verde European si, in spe-
cial, al noului Plan de actiune pentru economia circulard, a fost anuntatd o
initiativa legislativa privvind o politicd a produselor sustenabile pentru ca
produsele sd devind adecvate pentru o economie neutrd sau prietenoasd
din punct de vedere climatic, eficientd din punctul de vedere al utilizarii ra-
tionale a resurselor disponibile si promovdrii economiei circulare.

Viziunea Uniunii Europene privind
consumul responsabil

Aceastd viziune considerd solutiile verzi (cum ar fi: panouri solare, redu-
cerea folosirii autotransportului, agricultura organicd, compostarea dese-
urilor organice etc) drept masuri prietenoase, directionate simultan cdtre
obiectivele de mediu, sociale si economice si care mentin si imbundtatesc
starea capitalului natural. Cele mai importante obstacolele pentru dezvol-
tarea consumului responsabil ar putea fi legate cu diferite fenomene si ac-
tivitati care afecteazd viatd cotidiand a societatii umane. Cele mai import-
nate obstacole sunt prezentate in tabelul 1.2.1



Tabelul 1.2.1

Obstacolele care afecteazd consumul res-
ponsabil si pentru care se poate dezvolta

mdsuri de diminuare

Naturale

SecetdCutremur
Temperaturi extreme
Inundatii
Infestdri/invazia speciilor,
deregldri grave in fucti-
onarea organismului si
mediului
Furtuni
Incendii naturale

Tehnologice

Prabusiri de cladiri
Scurgeri chimice
Amenintdri cibernetice
Incendii inclusiv si cele a
vegetatiei
Scurgeri de gaze
Accidente industriale
Scurgeri de poluanti
inclusiv si celor in compo-
nenta agrochimicatelor
(pesticide, fertilizanti etc)
Radiatii
Otrdvirea resurselor de
apg, sol etc din cauza
managementului nea-
decvat a stocurilor sub-
stantelor periculoase si
accidentelor
Accident de transport, in-
clusiv si cele de conducte
de gaz, petrol etc
Defectarea sistemelor de
aproviziondre cu gaz, apg,
sistemelor tehnologice
etc

Sociale si economice

Discontinuitatea aface-
rilor
Coruptie
Schimbari demografice
Epidemii
Crize economice
Somaj
Greve
Conflicte politice, sociale,
interetnice etc
Crizd de bunuri
Terorism
Rdzboi

Obstacolele prezentate in tabelul 1.2.1. sunt cele care afecteazd dezvoltarea
social-economicd a Republicii Moldova. Pagubele sociale provocate de ca-
tastrofele naturale sunt estimate la mird de lei. Secetele sunt unul din cele
mai mari obstacole pentru dezvoltarea economiei nationale. Pe parcursul
anilor 2003, 2007, 2009, 2012, 2015, 2020 si 2022 valorile termice au depdsit
indicele limitelor perioadelor uscate periculoase, in special in partea sudicd
a tdrii, ceea ce a afectat in mare mdsurd productivitatea terenurilor agri-
cole si a dus la pierderi semnificative (péna la 40-50%) a recoltei agricole.
Impreund cu inundatiile (fig 1.2.1) aceste fenomene duc la pagube semnifi-
cative in dezvoltarea social-economica.



T T e e

Organizatia Mondiald a Sanatdtii declara ca prevenirea efectelor schim-
bdrii climei asupra sanatdtii publice si reactiei la acestea necesitd elabo-
rarea unui set de mdsuri care include implementarea masurilor si stemati-
ce in dezvoltarea localitatilor si crearea conditiilor mai prietinoase de viatd
omului, conservarii biodiversitatii si habitatului in general.

Actualmente pentru -incdlzirea clddirilor si caselor, in
prolm.ovqreo COQ_SIU' special, in localitatile rurale pe
mului r nsabi , . Ce

il responsablt a baza biomasei si folosirii rati-
resurselor naturale . o ’
in Republica Moldo- onale/eficiente a biogazului,
va se elaboreazd si inclusiv si cel format la gospo-
se implementeazad daririle t&rdnesti;
diferite proiecte care
au drept obiectiv re- ~folosirea rational& a energiei
ducerea consumului . -

si reducerea emisiilor de gaze

resurselor nerege- ’ 5
nerabile prin intro- cu efect de serd. Introducerea
ducerea in domeniul practicilor de sechestrare a
energetic i termo- carbonului in diferite sectoa-

ficarii urmadtoarelor . . .
. e rele al economiei (ogrlculturo,
proiecte/activitati:

protectia mediului etc).

In scopul dezvoltdrii acestor domenii sunt elaborate proiecte performan-
te pentru incdlzirea cladirilor publice care sunt focusate pe aprovizionarea
durabild a acestor obiecte publice cu energia termicd si asigurdrii eficientei
energetice.



Politici publice in Republica Moldova
privind consumul responsabil

-Politici publice privind protectia
mediul inconjurdtor si folosirii ra-
tionale a resurselor natural

-Politici publice privind productia
agricold si industriei prelucrd-
toare

-Politici publice privind dezvolta-
rea retelelor de transport si co-
munictiilor

-Politici publice privind dezvolta-
rea regionald (Nord, Cemtru si
Sud)

-Politici publice in domeniul turis-
mului, sportului si activitatilor de
relaxare

-Politici publice privind dezvolta-
rea industriald si agricold

-Politici publice privind presta-
rea serviciilor sectoriale, sociale,
economice, etc

-Politici privind dezvoltdrii socie-
tatii civile, functiondrii autoritati-
lor publice locale, sectoriale, etc

-Politici privind dezvoltdrii me-
diului de afaceri si busenisului

-Politici publice in domeniul cul-
turii, educatiei, cercetdrii si ino-
varii, IT, cooperdrii internationale
din domeniile respective

-Politici publice In domeniul sd-
natdtii, protectiei sociale si fami-
liei

-Politici publice sociale si privind
angajarea fortei de muncd

-Politici publice in domeniul afa-

cerilor externe si integrarii euro-
pene




Realizarea prevederilor politicilor publice din domeniul respectiv este lega-
td de unele aspectele de educatie si instruire a populatiei in ceea ce prives-
te consumul responsabil a resurselor naturale, hranei, resurselor energe-
tice, compartamentului privind utilizarea eficient& a deseurilor etc. Aceste
aspecte sunt necesare pentru realizarea planurilor si programelor de in-
tegrarea europeand in Republica Moldova si realizérii obiectivelor planu-
lui de Asocierea Moldova-UE, care a fost discutatd la mai multe intruniri la
nivel local si national cu diferiti detindtori de interese. In acest context, in
cooperdrea cu parteneri europene, in tard au fost realizate multe proiecte
necesare pentru imbundatdtirea modului de viatd care au adus la cresterea
duratei vietii populatiei si, in general, a ameliordrii stdrii social-economice.

Realizarea prevederilor privind consum responsabil se implemeteazd prin
diferite actori. Conform estimdrilor ponderea lor in implementarea practi-
cilor este repartizatd in felul urmator.

Autoritatile APL ONG Business Cetateni Universitati,
nationale cercetare
regionale

*APL — La nivel international acest grup tint& este recunoscut ca cel mai importat actor in realizarea
prevederilor documentelor de dezvoltare

Consumator — persoand care consuma bunuri rezultate din productie. Un
consumator responsabil este, in primul rénd, un cetdtean pentru care drep-
turile omului, drepturile animalelor, asistenta sociald si mediul inconjurdtor
sunt importante. Consumul bunurilor este in functie de producerea si capa-
citatile societdtii sa prezinte diferite servicii.



CONSUM

responsabil in diferite sec-
toare ale economiei nationa-
le



Consumul responsabil poate
fi caracterizat ca o dezvoltare
a practicilor care ar putea fi
realizate in prezent pentru a
asigura disponibilitatea re-
surselor si a conserva mediul
inconjurdtor in stare bund
pentru generatiile viitoare
care vor permite asigurarea
necesitatiilor lor de dezvolta-
re.

Seceta din 25 iulie 2022, | Cele mai importante aspec-
‘Lunca Bacului, lavest de s: Floreni, ® tela care referd consum res-
r-nubAnenii-Noi : ARl  Ponsabil sunt:

L

este un factor fundamental din partea
societdtii si prezintd o atitudine a con-
sumatorilor si a utilizatorilor in ceea ce
inseamnd& un consum constient si critic,
care poate fi utilizat in mod eficient in
folosirea resurselor disponibile atunci
cand folosesti produse si resurse natu-
rale sau inchiriezi servicii ecosistemelor
si asiguri comportamentul respectiv de
acasd si o decizie de cumpdrare care
analizeazd impactul vietei sociale asu-
pra necesitdtilor durabile cotidiene la
nivel personal si societal.

n societatea de consum, aceastd

decizie de cumpdrare urmdreste

sd satisfacd o nevoie si in ace-

lasi timp sd realizeze existenta

unei societati durabile, adicd sd

promoveze relatii de productie,

distributie, consum si eliminare

a deseurilor care sunt mai putin

ddundtoare mediului. In mul-

te cazuri, aceasta necesitd, de

exemplu, o regéndire a propriilor dorinte de a achizitiona bunuri sau servicii,
pentru a ajusta decizia de cumpdrare la nevoile reale.



Consumul responsabil in domeniul
resurselor naturale

Cresterea economicd in Republica Moldova constituie o prioritatea natio-
nald si se bazeazd pe folosirea intensd a resurselor naturale. Procesele de
dezvoltare sectoriald conditioneazd poluarea mediului cit si afecteazd sta-
rea sandtatii publice, conditiilor de trai etc.

in acest context este absolut necesar promovarea implementdrii practicilor
care vor contribui la imbundtatirea si eficentizarea sistemului de manage-
ment a mediului in baza reducerii consumului resurselor naturale ca mate-
rie primd pentru dezvoltarea social-economicd a tdrii.

se referd la variate discipline, discursuri, initiative
politice la nivel national, si local, implementarea
practici preocupate de dezvoltarea social-eco-
nomicd, implementarea si popularizarea unor
practici de consum si a unor inovatii de produc-
tie destinate sd reducd impactul asupra mediu-
lui si efectelor sociale, culturale etc negative ale
activitatii sectoriale si de consum.

Consumul verde
sau

Consumul suste-
nabil/responsabil

Confrom datelor statistice (anuar statistic al Republicii Moldova 2021) re-
sursele funciare in Republica Moldova au constituit 3384,7 mii hectare in
anul 2021 din care terenuri ale fondului silvic destinate ocrotirii naturii a fost
la nivel de 453,9 mii ha in 2021in comparatie cu 354,6 mii ha in 2001 sau au
crescut cu circa 28% pe parcursul ultimilor 20 de ani.

Extragerea materialului pentru constructii in ultimii ani este in cresterea pe
parcursul ultimilor ani in medie cu 10-15% pentru cele mai importante ma-
terii prime (tabelul 2.2.1)

Tabelul 2.2.1.

Extragerea materialului de materie primda din
zdcdmimtele Republicii Moldova

Materie prima | Numdrul z&cdmintelor Anul 2019 Anul 2021
Nisip pentru 7 277 341
produse de

silicat, mil. m3

Piatrd de con-
structie, mil.
m? (calcar)

94 23819 2522,6




In general contributia sectorului extractiv la valoarea ad&u-

gatd brutd poate fi estimatd la doar 0,2%, fiind intr-o usoard

scadere n ultimii ani. Luand in consideratie trendurile actua-
le in dezvoltarea economicd si sporirea volumului lucrdrilor de constructie
(repararea drumurilor, imbunétdtirea aproviziondrii cu apd si canalizare
etc) putem se ne asteptdm la cresterea volumului extragerii materialelor
de constructie din zGcadmintele actuale si a celor noi in urmdtorii ani cu cir-
ca 8-10%.

In acest context industria de extragere a substantelor minerale utile va avea
si in continuare o important&d majord pentru economia nationald, pentru
asigurarea utilizarii acestora in diverse domenii. O mare parte din resursele
minerale sunt utilizate in industria constructiilor. Spre exemplu, nisipul, este
parte componentd la preparea betonului, mortarului pentru ziddrii si tencu-
ieli. Pietrisul, de asemeneaq, este folosit preponderent la executarea betoa-
nelor si la producerea asfaltului. Astfel, este firesc s& existe o dependentd a
vanzdrilor din sectorul extractiv fatd de cererea si implicit vénzdrile din sec-
torul de constructii. Pentru perioada anilor 2005-2020, corelatia dintre rata
de crestere a venitului din vanzdri pentru industria extractiva si sectorul de
constructii este de 0,75 ceea ce indicd asupra unei relatii inalte de inter-
dependentd intre aceste doud sectoare. O corelatie si mai inaltd se atestd
intre indicele volumului productiei industriei extractive si suprafata datd in
exploatare de apartamente si case de locuit — corelatie de 0,80 in perioada
2000-2020.

O parte din dificultdti se referd la necesitdtile in-
vestitionale mari care trebuie efectuate pentru
a se mentine competitive. Companiile infiintate

In pofida cresterii prin privatizare si reorganizare au mostenit ac-
inregistrate in vo- tive deosebit de vechi, care au fost exploatate
lumele operate de perioade extinse de timp. Nici astézi echipamen-
Industria extracti-  t| prezent aflat pe santierele de lucru in zonele
va, companiile din de exploatare a resurselor minerale nu sunt cele
s?ctor se ‘{0“"““' mai noi. In ultimii ani, media investitiilor in active
tacuoseriede materiale pe termen lung, a fost de 72 mil. MDL.
dificultati in calea Un motiv care reduce din apetitul investitional
sa de dezvoltare. este volatilitatea si nivelul rentabilitdtii acestor

intreprinderi, atestatd pe parcursul ultimilor ani.



Recomandadrile pentru dezvolta-
rea consumului durabil de sector:

Utilizarea eficientda a resurselor mi-
nerale poate fi asigurata prin atra-
gerea investitiilor i tehnologiilor

noi in dezvoltarea sectorului.
Pentru aceastaq, trebuie create conditii
transparente si adecvate privind atri-
buirea subsolurilor in folosintd. in mod
deosebit este important ca acordarea
drepturilor de exploatare s& aibé loc

in termeni restr@nsi, cu respectarea
principiilor de transparent&. Accesul la
informatie coerentd si si stematizatd
poate atrage investitii care vor pro-
mova concurentd, si vor rezulta intr-o
exploatare mai eficientd a resurselor
minerale ale tdrii. Reglementarea acti-
vitatii zGcdmintelor autorizate si ex-
cluderea extragerii materialul din ariile
neautorizate.

Informarea obiectiva

privind rezervele de resurse existente, va-
loarificarea corectd a lor pentru utilitatea
in diferite sectoare economice, poate fi ca
un instrument extrem de util pentru ca ce-
tatenii s aprecieze deciziile de acordare a
dreptului de exploatare a noilor terenuri in
mod transparent.

Ajustarea curriculum-ui universi-
tar pentru ca sa corespunda cerin-
telor companiilor active in indus-
tria extractiva.

Companiile se confruntd cu o lipsd de
specialisti calificati, fapt amplificat si
de salariile medii joase din sector care
nu sunt proportionale riscurilor activi-
tatii asociate cu industria extractiva.
Actualizarea materialelor predate in
cadrul cursurilor universitare la facul-
tatile cu profilul real ar putea contribui
la ameliorarea stdrii mediului si folosirii
rationale a z&cdmintelor inclusiv siim-
plementarea mdsurilor privind protec-
tia mediului in procesul de extragereaq,
transpotdrii si procesdrii materialului
extras din z&cdmintele autorizate.




Consumul responsabil in domeniul
resurselor energetice

In conformitate cu prevederile acordului de Asociere cu UE Republica Mol-
dova a elaborat o strategie energeticd nationald aprobatd prin Hotdrare de
Guvern Nr. 102 din 5 februarie 2013. Acest document este pentru perioadd
de implementare pina la anul 2030. Moldova a semnat si un Protocol de
Energy Community Accession. Principalul obiectiv acestor document este
pregdtirea tdrii de a adera la Reteaua Europeand Comund de Transmisie al
si stemului Operator in Eectricitate (ENTSO-E).

Confrom prevederilor Strategiei Nationale de Dezvoltare al Republicii Mol-
dova privind aspectele energetice se presupune urmatoarele activitdti:

constructia a 139 de kilometri liniilor de tensiune inaltd
si 40 de kilometri de gazoduct spre anul 2025

atinge cota de 20% al energiei consumate din sursele rege-
nerabile si cota de 10% din sursele de biomasd

producerea anuald totald a 800 MW spre anul 2030

reducerea emisiilor gazelor cu efect de serd spre anul 2030
cu circa 10% in comparatie cu nivelul actual

introducerea masurilor de economisirea consumului a ga-
zelor naturale cu circa 40%, pierderi energiei din sistemele de
distributie cu circa 10% si reducerea pierderii energiei terma-
le cu circa 5% spre anul 2030

reducerea consumului energiei in blocurile cu circa 20% spre
anul 2030

Energia electricd este unul dintre principalii factori care au contribuit la dez-
voltarea omenirii si la imbundatdatirea nivelului de trai. Este, in acelasi timp, al
doilea sector economic in functie de emisiile de carbon pe care le generea-
zd. Principala cauzd a acestora este utilizarea combustibililor fosili pentru
generarea de electricitate.

In general, consumatorii casnici nu pot controla dac& energia pe care o
folosesc este produsd din combustibili fosili sau este generatd din surse



regenerabile. Existd insd posibilitatea de a apela la tehnologii care per-
mit producerea de energie verde in propria locuintd. Pentru a beneficia de
avantajele acestoraq, este insd nevoie de un buget consistent.

Sunt insd si optiuni mai putin costisitoare, care ajutd la reducerea consu-
mului energiei.

Cum poti reduce consumul energiei
la tine acasa si in institutiile publice

Consumul responsabil in domeiul energiei este o atitudine care poate fi
exercitatd si acasd siin obiceiurile/stil de viatd. in ingrijirea siimbunatatirea
starii mediului, cetatenii trebuie sd isi asuma responsabilitatile respective
ca indivizi. Compartimentele simple precum economisirea energiei electri-
ce, a caldurii, a resurselor de apd sau a combustibilului pot imbunatati ca-
litatea vietii si stdrii mediului In comunitate. In afard de aceastd consumul
responsabil de energie din propria locuintd pot aduce economii semnifica-
tive la factura lunard siin acelasi timp, reduce amprenta de carbon pe care
o generezi in viata cotidianad.

latd cateva sfaturi, pe cat de si mple, pe atat de eficiente privind economi-
sirea energiei si reducerii cheltuilelor familiei:




Energie electrica din surse
regenerabile

In Republica Moldova producerea energiei electrice este in crestere de la
4305 min. Kwt in anul 2014 si pand la 4401 min kwt in 2021 (anuar statistic,
2021). Aproximativ 659 de min kwt se produce din sursele de biocombus-
tibili si deseuri ceea ce constituie circa 15% din consumul total a energiei
produse in tard.

De cele mai multe ori, furnizorii de energie vand energie care provine din-
tr-un mix de generare. Existd insd si furnizori care livreazd — catre companii
sau locuinte — energie exclusiv din surse regenerabile. Sunt, in general, fur-
nizori care apartin unui grup care si produce energie verde. Pot fi companii
mari, cu afaceri antreprenoriale care produc energia din surseleregenera-
bile. Initiativele de creare a acestei companii au pornit de la mai multi mici
investitori, care si-au instalat si sistemele de panouri foto-voltaice instalate
pe propria locuintd, devenind prosumatori.

Prosumatorii isi produc electricitate din surse regenerabile pentru consum
propriu, iar surplusul de energie il livreazd in retea de distributie. Pentru
cresterea a numdrului prosumdtorilor Parlamentul al Republicii Moldova a
adoptat Legea Nr.10 din 26.02.2016 privind promovarea utilizarii energiei din
surse regenerabile, care prevede aplicarea a trei scheme de sprijin ce au
scopul de a spori interesul investitorilor fatd de astfel de proiecte si de a
informa cetdatenii Republicii Moldova, persoane fizice si juridice, despre me-
canismele statului privind sustinerea proiectelor de producere a energiei
din diferite surse regenerabile.

Actualmente, statul incurajeazd doritorii s& producd energie din surse re-
generabile prin intermediul a trei mecanisme:

Prin crearea cadrului institutional eficient bazat pe prevedrile
acordului de Asocierea cu UE. Acest mecanism precede iden-
tificarea responsabilitatilor dintre actorii principali in elabo-
rarea si implementarea a tehnologiilor noi, mentinerea si ex-
ploatarea instalatiilor energetice in stare functionald, crearea
parteneriatului si promovarea cooperdrii in domeniul energe-
tic

Acces la fondurile destinate dezvoltdrii ramurii la nivel inter-
national si regional, crestrea capacititilor diferitori actori ce
aplicd la organismele internationale si locale gi efectueazd
controlul financiar asupra cheltuielelor etc

Elaborarea programelor de instruire, curricumurilor educa-
tionale si studiilor de caz privind managementului energetic
inclusiv sporirii capacitatilor diferitori detindtori de interese in
folosirea eficentd a resurselor energetice.



Energie electrica verde pentru
consum propriu

Contorizare Netd — Acest mecanism vizeazd consumatorii finali. De-
tinatorii centralelor electrice, care produc energie regenerabild pentru uz
propriu si care au incheiat cu furnizorul un contract de furnizare a energiei
electrice la pret reglementat, vor beneficia de mecanismul de contorizare
netd. In anul 2018 a intrat in vigoare Legea nr.10 (Monitorul Oficial Nr. 69-77
art. 117) privind promovarea utiliz&rii energiei din surse regenerabile. Unul
din criteriile inovatorii ale acestei Legi il constituie principiul Contorizdrii
nete. Contorizarea netd este o schema de sprijin a statului pentru cei care
doresc sd producd energie electricd pentru propriul consum si sa furnize-
ze excesul de energie in reteq, utilizGnd-o mai apoi la necesitate. Sistemul
poate fi o instalatie fotovoltaicd rezidential& pentru o gospoddrie, fie un si
stem fotovoltaic mai mare, destinat pentru a acoperi cheltuielile la energie
electricd a unei companii.

Consumatorii finali care vor produce energie re-
generabild pentru consum propriu isi pot redu-
ce considerabil factura pentru energia electrica
sau pot deveni independenti de furnizor.

Beneficii directe

Energie regenerabild
cu scop comercial

Tarife fixe

Aceastd schemad de suport
este orientatd spre produ-
cq@torii care detin o cen-
trald electricd cu o putere
cumulatd ce depdseste 10
kW. Schema respectivd este
orientatd spre producdtorii
mici, care intentioneazd s
investeascd in capacitdti de
generare cu limita cuprinsd
intre 10 kW si 4 MW pentru
instalatii eoliene, 1 MW pen-
tru alte tipuri de unitdti de
generare, precum sunt cele
fotovoltaice, hidroelectrice
si instalatii de cogenerare
pe biomasad si biogaz.

Pret fix

Aceastd schema de spri-
jin vizeazd& producdatorii
care vor sd investeascd
in centrale cu o capaci-
tate mai mare de 4 MW
pentru instalatii eoliene
si 1 MW pentru instalatiile
fotovoltaice si de coge-
nerare pe biogaz. Statutul
de producdtor este oferit
prin intermediul licitatiilor
organizate de Guvern.

Beneficii directe:

Producdtorii de energie
din surse regenerabile
care vor utiliza scheme-
le — Tarif fix sau Pret fix
— vor beneficia de achizi-
tionarea intregului volum
de energie regenerabild
produs timp de 15 ani la
tarife stabilite sau la pre-
turi negociate prin licitatii.
Tarifele sunt revizuite cu
periodicitatea de un an.



Tarifele fixe la energia electrica pro-
dusa din surse regenerabile

Instalatiile instalatiile Instalatiile Instalatiile d;r;itaé?‘%':gre
fotovoltaice eoliene hidroelectrice de cogenerare pe b?omasé
pe biogaz e
1.88 lei/kWh; 1.55 lei/kWh; 0.97 lei/kWh; . solida
1.84 lei/kWh; 1.96 lei/kWh:

Producerea de energie cu ajutorul panourilor fotovoltaice de pe cladiri con-
tribuie la impulsionarea tranzitiei cdtre o economie verde si unui viitor cu

emisii scdzute de carbon este imbundtdtit.

Case pasive

Cladirile  pasive  economisesc
energie si reduc emisiile de gaze-
le cu efect de serd. Casele pasive
trebuie sd indeplineascd conditii
legate de consum, conservare si
eficientd energeticd. Casele pasi-
ve sunt acele case care asigurd un
climat interior confortabil si vara si
iarnag, fard insd a fi nevoie de o sur-
sd conventionald de incalzire.

y Casd particulard,”
~IgorDragutean




Un standard european poartd denumirea englezé de passive house (casd
pasivd), deoarece energia pasivd a radiatiilor solare captaté din exterior si
furnizatd apoi ca energia termicd de unele dispozitive si de ocupantii casei
sunt suficiente pentru a pdstra casa la o temperaturd de interior conforta-
bild in anotimpul rece. O componentd a conceptului de case pasive sunt
tehnologiile eficiente care minimizeazd consumul de energie din alte surse
(in special energia electricd pentru aparatele din gospoddrie). Obiectivul
este de a pdstra un consum total de cdldurd, apd caldd si energie electricd
sub 42 kWh/m? * an.

maxim 10 W/m? necesar caloric constant;

Criteriile pentru maxim 15 kWh/m? necesar anual pentru incdlzi-

0 casd pasivd pe rea spatiului;

metru pdtrat de ’

suprafatd locuibild: maxim 42 kWh/m? necesar anual total de ener-
gie.

Nivelurile foarte ridicate de izolare sunt un element cheie al constructiei pa-
sive. Atat materialele de izolare a peretilor, cat si ferestrele si usile folosite
pot reduce foarte mult pierderile de cdldurd. in acest fel, o casd poate fi
mentinutd caldd fie fard incdlzire, fie doar prin preincdlzirea aerului proas-
pdt care intrd in incaperi.

Pentru a fi cdt mai autonome, casele pasive pot fi dotate cu echipamente
precum centralele de ventilatie cu recuperare de cdldurd, panourile foto-
voltaice sau pompele de cdldurd.

Costul constructiei casele pasive este ridicat, dar existd sanse cq, in viitor,
materialele si echipamentele folosite in aceste cladiri sd devind mai ieftine.

Consumul responsabil in sectorul
agro-industrial

Consumul excesiv a resurselor naturale si folosirea productiei care nu este
orientatd spre un consum durabil duce la deterioarea permanentd a Pa-
mantului, motiv pentru care se impune societatea se promoveze parctici
de un consum responsabil si trecerea la agricultura ecologica, pentru a
proteja mediul inconjurdtor.

Consumul responsabil urmareste oprirea procesului de desertificare, incu-
rajarea conservdrii biodiversitatii si a habitatului, protejarea speciilor care



sunt pe cale de disparitie si diminuarea efectului a gazelor de seré si al ce-
lorlalti factori poluanti pentru o viatd mai bund si mai durabild.

Protejarea planetei si a resurselor sale se poate face printr-un efort sustinut
din partea consumatorilor finali de a alege produse eco in locul celor con-
ventionale. Prin produs ecologic se intelege si responsabilitate individuala
si comunitard. Ne-am obignuit sa achizitionam mult mai mult decat avem
nevoie si deciziile noastre de cumparare in multe cazuri pot duce la un im-
pact negativ asupra starii mediului.

Numarul persoanelor care acordd importantd consumului responsabil este
in crestere si tot mai multe persoane constientizeazd rolul pe care il au in
respectarea planetei si protejarea ei.

Economia Republicii Moldova a avut o crestere de 9,2% la sfarsitul anului
2021in comparatie cu anul precedent si a inregistrat o valoare de 237,2 mi-
liarde de lei, potrivit estimdrilor facute de Institutul National de Cercetdri
Economice.Valoarea addugatd brutd in sectorul agricol a scdzut, in acelasi
timp, conditiile climatice favorabile din anul 2021 si volumul de productie
in a doua jumd@tate a anului 2021 vor asigura o contributie impresionantd a
industriei la cresterea PIB-ului in perioadd urmdtoare.

Volumul ridicat de pro-
ductie agricold va servi
drept un alt stimul pentru
industrie, care, la randul
sdu, este influentat pozi-
tiv atat de factori interni,
cat si externi — debloca-
rea retelelor de aprovizi-
onare cu materii prime,
cresterea economiei na-
tionale si mondiale si, di-
rect, pozitia economicd
favorabild a principali-
lor parteneri economici,
cresterea consumului in-
tern si stimularea politicii
monetare si fiscale.

Consumul responsabil din sectorul agro-industrial se bazeazd pe folosirea
cat mai rationald a agrochimicatelor, amenajarea terenurilor agricole pen-
tru combaterea eroziunii etc. In acelasi timp cooperarea institutiilor natio-
nale din sector cu UE prezintd o resursd importantd pentru atragerea inves-
titiillor in domeniul agricol.



Cele mai importante aspecte de consum responsabil in sectorul agro-in-
dustrial care duce la reducerea poludrii mediului se referd la:

Pregdtirea solutiei agrochimica-
telor cu respectarea strictd

a normativelor adoptate

de prodecere;

evitarea prelucrdrii nejustificate
a terenurilor agricole cu pesteci-
de si altor mijloacelor de protec-
tie a plantelor;

stropirea doar in miscare;
evitarea driftului;

curdtirea echipamentelor numai
in locurile special amenajate;
aplicarea eficientd aingrdgsdmin-
telor minerale gi organice pentru
reducerea spdldrii componente-
lor nutritive prin procesele erozi-
onale

prevenirea poludrii ecosisteme-
lor acvatice;
facilitarea introducerii practicilor
antierozionale, etc

Aplicarea elementelor nutritive (in primul rand azot si fosfor) pe terenurile
agricole are efectele pozitive pentru cresterea roadei a culturilor agricole
si duce la consecinte negative pentru starea mediului. Solurile terenurilor
agricole fard aplicarea ingrdsdmintelor minerale si organice se caracte-
rezeazd cu perderea substntelor organice (in primul rdnd humus) si prin
aceasta capacitatea de producer a recoltei pe aceste terenuri este scazu-
td. Cresterea continutului substantelor organice in sol ar putea fi asiguratd
prin introducerea ingrdsdmintelor organice in doze optime pentru fiecare
teren agricol. Colectareq, depozitarea si aplicarea reglementatd a ingra-
s@mintelor organice conduce la conservarea fertilitatii solurilor si respectiv
la sporirea cresterii roadei si reducerii poludrii mediului prin utilizarea mai
efectiva a substantelor nutritive de cdtre plantelor agricole.



Aplicarea substantelor nutritive in componenta ingrdsdmintelor minerale
si organice pe terenurile agricole va aduce la formarea bilantului pozitiv a
acestor elemente in sol si drept consecintd a cresterii productiei agricole.
Introducerea elementelor biogene (azot, fosfor, potasius)Tn circuitul agricol
contribuie la stoparea degraddrii solurilor si este necesard pentru menti-
nerea ciclului de viatd a microorganismelor care contribuie la formarea si
bilantul compusilor organici din sol pe terenurile agricole.

Umiditatea optimald a solurilor este o conditie de baz& pentru formare re-
coltei culturilor agricole. Aplicare ingrdsdmintelor este un instrument foarte
efeicient pentru reducerea consecintelor negative a secetelor prin utilizarea
mai productivé a umiditatii solului de catre vegetatiei. Conform datelor (S.
Andries) pentru formarea recoltei culturile agricole pot se folosesc cu 25-
40% mai putin umiditate in comparatie cu terenurile nefertilizate.

Aspectele negative aplicdrii ingrdsadmintelor se referd mai muit la polua-
rea mediului cu substantele nutritive care ajung la ecosistemele acvatice
in componentd scurgerii de suprafatd/materialului erozional. Aceasta duce
la cresterea concentatiei azotului si fosforului in apd si cauzeazd procesele
de eutrofizare a ecosistemelor acvatice ceea ce duce la degradarea biodi-
versitatii, inrdutdtirea starii habitatelor, conditiilor de imbdiere etc.

Pentru reducerea consecintelor negative si asigurdrii aplicdrii responsabil a
ingrasdmintelor este necesar:

- plantarea fasiilor verzi de protectie in zonele umede si obiectelor acva-
tice. Se recomandd Idtimea ariei impdadurite de circa 100 m de la ecos-
temele acvatice. Depozitele cu ingrdsdminte nu trebuie sd fie plasate
pe 1angd obiectele acvatice, infrastructurii (sursele de apa potabil,
etc), zonele de agrement, asdzdrilor umane, in spatii neacoperite etc.

-neaplicarea ingrasdmintelor in perioada cand suprafata solului este
ingetatd, acoperitd cu zdpadd sau saturatd cu apd. Nu se recomandd
aplicarea ingrdsdmintelor minerale in perioadd de toamnd si iarna de
zapadd.

- aplicarea eficientd a ingrdsédmintelor organice poate fi asiguratd sub
aratura de toamng, iar utilizarea compostului va fi eficientd la cultiva-
rea rdsadului si cresterea legumelor in conditiile de serd. Se recoman-
dd& ca doza fertilizantilor sd nu depaseascd 150 kg/ha (in UE pané 100

kg/ha).

- aplicarea uniformda a ingrdsédmintelor pe terenurile agricole cu res-
pectarea conditiilor fizice a ingrasamintelor (umiditatea admisibild,
starea granurilor, forma de amestec etc).



Consumul responsabil a hranei

si sdnatate

Ne gdndim de multe ori cd hrana
reprezintd, in primul r&dnd, un drept
al omului, care, in prezent, nu este
pe deplin realizat pentru o per-
soand din noug, la nivelul intregu-
lui glob. Privind cdtre viitor, ne ddm
seama cd hrana reprezintd o mare
ingrijorare la nivel mondial. in 2050,
avand aceeasi planetd, va trebui sd
hranim de trei ori mai multi oameni
decdt cu un secolin urmd. Din acest
punct de vedere, hrana reprezintd
mult mai mult decét o poveste per-
sonald. Alegerile pe care le facemin
ceed ce priveste productia si con-
sumul de alimente au deja conse-
cinte directe sau indirecte asupra
climei, utilizarii resurselor, cum ar fi
apa si solul, dar, totodatd, si asupra
capacitdtii oamenilor de a se hrdni
si de a trdi o viatd decentd aici sau
in stra@indtate.

Consumul responsabil al hranei
si protectiei sdndtdtii in Republi-
ca Moldova se regleazd prin legea

Nr. 306 din 30-11-2018 privind siguran-
ta alimentelor (Publicat: 22-02-2019
in Monitorul Oficial Nr. 59-65 art. 120).

Aceastd lege prevede realizarea Re-
gulamentului (Comisiei Europene) nr.
178/2002 si al Parlamentului European,
si al Consiliului UE din 28 ianuarie 2002,
care stabileste principiile si propune
cerintele generale ale legislatiei ali-
mentare, de instituire a Autoritdtii Eu-
ropene pentru siguranta Alimentard si
de stabilire a procedurilor in domeniul
sigurantei produselor alimentare, pu-
blicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Eu-
ropene L 31 din 1 februarie 2002, astfel
cum a fost modificat ultima datd prin
Regulamentul (UE) 2017/745; Regula-
mentul nr. 931/2011 al Comisiei Euro-
pene din 19 septembrie 2011 pune in
aplicare cerintele in materie de trasa-
bilitate a alimentelor de origine ani-
mald stabilite in Regulamentul (CE) nr.
178/2002 al Parlamentului European
si al Consiliului UE, publicat in Jurnalul
Oficial L 242 din 20 septembrie 2010



Conform datelor statistice FAO, consumul mediu minimal de energie calo-
ricd este circa 1800 kilocalorii (7,500 kJ) per persoand. in Republica Moldova
acesta constituie circa 2850 kilocalorii/ persoand. Consumul proteinelor este
circa 63-73 g/persoana/zi (Romania circa 80-90 gr/zi/pers din care 50%
proteine vegetale). Medie UE — 50 g/zi/pers/ din care 60% proteine animali-
ere. Aceste cifre indicd cd consumul a proteinelor animaliere in RM este mai
mare in comparatie cu UE si practicile de consum alimetar in Moldova ar
trebui sa se schime in favoarea consumului de proteine de origine vegetald.

Organizatia Natiunilor Unite a desemnat ziua de 7 iunie, ca fiind Ziua Mon-
diald a Sigurantei Alimentare, celebratd, pentru prima datd, de majoritatea
tarilor lumii, inclusiv de Republica Moldova, in anul 2019. Aceastd zi are drept
scop promovarea cresterii gradului de constientizare a publicului asupra
problemelor privind siguranta alimentard la nivel mondial si consolidarea
eforturilor pentru garantarea consumului de alimente sigure.

Siguranta alimentard detine un rol primordial Tn mentinerea alimentelor in
stare corespunzdtoare si inofensive pe intregul lantul alimentar, incepdnd
cu productia primard pdnd la depozitareq, transportul, distribuirea, importul,
exportul, vinzarea si furnizarea acesteia cdtre consumatorul final.

Accesul la apd curatd, hrand aplicarea practicilor potrivite in agriculturd, in-
tarirea managementului de sigurantd in utilizarea alimentelor de cdtre ope-
ratorii din alimentatie si construirea unor obiceiuri de a face alegeri sGnad-
toase reprezintd cateva modalitdti prin care putem garanta consumul de
alimente sigure/inofensive/nutritive pentru a asigura starea bund a sana-
tatii publice.

Astfel, sdndtatea si echilibrul fiecdruia se afld in corelatie directd cu hrana.
Prin aceasta societatea face apel la responsabilitatea consumatorilor si in-
deamnd ca grija pentru siguranta alimentelor s devind o traditie zilnicd in
fiecare casa.

Distanta Cresterea
tot mai mare consumului
dintre fermieri de produse
si producatori; din carne
si lactate;
Pierderea Pierderea

caracterului 4 acceleratd
sezonier; 2 - a soiurilor;

cresterea acceleratd
a consumului

de alimente cu grad
inalt de procesare
si prezenta uleiului

de palmier in jumdtate
dintre alimentele
procesate;

) Cele sase trenduri
Cragterag dmcﬂgﬂfg} alimentare globale care sunt

de alimente. problematice si ar trebui
sd fie aduse in atentia fiecdruia,
de la factorii de decizie pand la publicul larg:




Recomandadri pentru o alimentatie
sandtoasd

Pe Idngd intelegerea drepturilor lor, consumatorii si utilizatorii responsabili
sunt, de asemeneaq, ghidati de standardele sociale si de mediu, pentru a
crea un mediu favorabil pentru toti si pentru a asigura consumul cu impact
minim asupra mediului. Scopul este atat de a imbundtdti conditiile de viata
socialq, cit si de a contribui la ameliorarea calitatii vietii oamenilor, cat si a
pdstra starea mediului satisfacdtoare pentru generatiile viitoare.

s.f. Actiunea de a cumpadra si rezultatul ei. ¢ (Ec. pol.)
Putere de cumpdrare = capacitate de platd a unitd-
tiil banesti sau a populatiei; cantitate de marfuri si de
servicii CEJre poate fi obtinutd in schimbul L)mei unitati
. bdnesti (putere de cumpdrare a banilor) sau care
CUMPARARE poate fi platitd de populatie (putere de cumpdrare a
populatiei) intr-o anumitd perioadd. Vanzare-cum-
pdrare = strdmutarea proprietdtii unui lucru de la
vanzator la cumpdrdtor, in schimbul unui pret. — V.
cumpdra.

Cumpdrarea inseamnd satisfacerea nevoilor sau dorintelor, dar activeazd si
o serie de procese economice, sociale siimpactul asupra mediului. In acest
sens, a face acest lucru in mod responsabil inseamnd a cumpdra ceea ce
este consumabil si ceea ce nu, care este adevdrata noastrd disponibilita-
te economicd si apoi urmeazd alegerea produselor, nu numai pentru pre-
tul sau calitatea lor, dar si pentru cd respectd mediul, deoarece companiile
care le produc sunt guvernate de principiile drepturilor omului si ale vietei
sociale. Citeva aborddri de consum:

Mentinerea
aportului
de fructe

silegume




Cumpdrareaq, depozitarea si prepararea legumelor proaspete pot fi tot ata-
tea provocdri pe durata izoldrii, mai ales cand padrintilor li se recomandd sd
limiteze iesirile din casd. Dar, oricGnd este posibil, siimportant sd le asigurati
copiilor o dietd care sd contind fructe si legume din abundenta.

Nu pierdeti nici o sansd de a folosi produse alimentare proaspete. Asa cum
fructele si legumele pot fi consumate proaspete, la fel de bine pot fi conge-
late, dupd caz, si vor retine majoritatea substantelor hrdnitoare si aromelor.
Folosirea legumelor proaspete pentru a gdti portii mari de supd, tocdnite
sau alte feluri de mdncare le va prelungi valabilitatea si va oferi optiuni ali-
mentare pentru mai multe zile. Si unele feluri de mancare gatitd pot fi con-
gelate si apoi reincdlzite rapid pentru consum.

Alegerea
variantelor
de alimente
deshidratate
sau sub for-
ma de con-
serva atunci
cand produ-
sele proas-
pete nu sunt

disponibile

Produsele proaspete sunt aproape intotdeauna cea mai bund optiune, dar
cdnd nu sunt disponibile, puteti apela la multe alternative sdndtoase cu de-
pozitare si prepararete usoare.

Conservele de fasole boabe si mazdre, care oferd substante nutritive din
abundentd, pot fi depozitate timp de luni si chiar ani si pot fi gdtite in multe
feluri. Pestele gras conservat, precum sardinele, macroul sau somonul, este
bogat in proteine, acizi grasi omega-3 si multe vitamine si minerale. Con-
servele de peste pot fi consumate reci in sandvisuri, salate sau paste, dar si
calde, dacd sunt integrate intr-un fel de mdncare.

Legumele conservate, precum tomatele, tind sd retind o cantitate mai redu-
sd de vitamine spre deosebire de legumele proaspete, dar sunt o variantd
de rezerva foarte bund atunci cand nu sunt disponibile in forma proaspdtd
sau congelatd.

Legumele uscate precum fasolea boabe, leguminoasele si gramineele pre-
cum lintea, mazdrea spartd, cuscus sau quinoa sunt, de asemenea, hrdni-
toare, neperisabile si gustoase, accesibile si sdtioase. Boabele presate de
ovaz cu lapte sau apd sunt o optiune excelentd pentru micul dejun si pot fi
combinate cu iaurt, bucdti de fructe sau stafide.



Faceti stocuride
gustdri hrani-
toare

Deseori copiii au nevoie de una-doud gustdri pe zi pentru a ramane in for-
md. In loc de gustdrile dulci sau sdrate, optati pentru variante mai sand-
toase precum nucile, branza, iaurtul (preferabil neindulcit), bucdti de fructe
proaspete sau deshidratate, oud fierte sau alte optiuni sdndtoase, dispo-
nibile local. Aceste alimente sunt hrdnitoare, mai satioase si contribuie la
adoptarea unor obiceiuri alimentare sdndtoase pe termen lung.

Conservele cu murdturi, tocdnite sunt elemente extrem de necesare pentru
familiile in care sunt copii si gospodineleg, fiind antrenate in cGmpul muncii nu
reusesc intotdeauna sd prepare mancare. in asa caz, ne ajutd gustoseniile
din beci sau cdmard. De mare valoare sunt murdturile care ajutd la digestie
si chiar tratarea unor mici nepldceri apdrute dupd utilizarea anumitor pro-
duse cu continut sporit de lipide. Tocana de legume pentru iarnd este foarte
potrivitd pentru a pregdti o masd rapidd. Este delicioasd si usor de preparat.
In plus poate fi folositd drept garniturd pentru alte feluri de mancare si pot fi
servite la mesele de zi cu zi si la sdrbatori.




Limitarea con-
sumului de ali-
mente inalt pro-
cesdte

O cind de Duminica Mare sub nucul familiei, s. Lupa
Rece, r-nul Strdseni, Dumitrita si lvan Moroz

Pregdtirea §i ora Gdtit}:ll Si Iucreg mesei Tmpr.eund .c:u‘fo‘mivliov sun:c

. . ocazii extraordinare de a cultiva obiceiuri sdndtoa

R obi- se, de a intari relatiile familiale si de a va simti bine

ceiimportantal  impreund. ori de cate ori puteti, implicati copiii in

familiei pregdtirea mesei; copiii mici pot ajuta la spdlarea
vaselor si sortarea alimentelor, iar copiii de varste
mai mari pot realiza sarcini mai complexe si pot
aseza masa. In mdasura posibilitdtilor incercati sd
respectati orele de masda ale familiei. O astfel de
structurd si rutind poate contribui la reducerea an-
xietdtii copiilor in aceste situatii stresante.



Sfaturi pentru alaptarea copiilor

Laptele matern rdmdne un aliment de bazd si pentru copiii cu varste cu-
prinse intre 6 si 24 de luni. Femeile trebuie sd respecte igiena respiratorie in
timpul aldptarii, s& poarte o mascd atunci cdnd se poate; sd isi spele mai-
nile inainte si dupd& ce au atins copilul; si s& dezinfecteze in mod periodic
suprafetele pe care le-au atins. Dacd se si mt mult prea rdu pentru a con-
tinua alGptarea din cauza virusului sau a altor complicatii, mamele trebuie
sd fie sustinute pentru a le putea oferi nou-ndscutilor lapte matern, in orice
mod posibil.

Inlaturati orice ambalaj care nu este necesar si puneti-I intr-un cos de gu-
noi cu capac. Ambalajele de tipul conservelor pot fi sterse cu un dezinfec-
tant inainte de a le deschide ori depozita.

Spdlati-va mdinile cu sdpun si apd cel putin 20 de secunde sau curdatati-le
cu un dezinfectant de mdini pe bazd de alcool. Spdlati riguros, cu apd caldd
la robinet, produsele alimentare neambalate, precum fructele sau legume-
le.

Recomandadri generale privind igiena
produselor alimentare

Spdlati-va bine maéinile cu sdpun si apd cel putin 20 de secunde
inainte de a pregdti orice fel de méncare.

Folositi tocGtoare separate pentru carne si peste nepreparate.
Gatiti alimentele la temperatura recomandata.

Ori de cate ori este posibil, pdstrati alimentele perisabile refrigerate
sau congelate si urmariti-le data de expirare.

Incercati sé& reciclati sau aruncati deseurile alimentare si ambala-
jele Tn mod adecvat si in conditii salubre, evitdnd acumularea de
deseuri care ar putea atrage ddundtorii.

Spdlati-va mainile cu sdpun si apad cel putin 20 de secunde inainte
de a mdénca si asigurati-va cd si copiii dumneavoastrd va urmeazd
exemplul.

Folositi de fiecare datd ustensile si farfurii curate.



Existd un sir de mecanisme care se bazeazd pe consumul
responsabil ca o temelie a principiilor lor, cum ar fi: comer-
tul echitabil, cooperativismul, schimbul de produse ecologice,
economia solidard, vegetarianismul, consumul colaborativ
etc. Aceste aborddri contribuie la utilizarea adecvatd a resur-
selor si pot servi ca bazd pentru promovarea stilului saindtos
de viatd si reducerii folosirii resurselor naturale in procesul
producerii in sectorul agro-industrial.

Consumul responsabil in sectorul
transportului

Prioritatile Republicii Moldova pentru cooperarea cu UE in domeniul trans-
porturilor vizeazd in linii mari crearea conditiilor necesare pentru integrarea
in piata intern& al UE (prioritare fiind sectorul aerian si cel al transportu-
lui rutier), inclusiv prin obtinerea sprijinului in dezvoltarea si modernizarea
sectorului. Aceasta prevede folosirea a benzinei de standard euro 4 si 5, fo-
losirea autovehicurilor cu vechimea mai putin de 10 ani, reducerea emisiilor
de esapament gi aplicarea standardelor de mediu ajustate la cerintele UE.
Dialogul purtat in vederea realizdrii acestui obiectiv se desf&soard in para-
lel pe mai multe dimensiuni.

Cercetdtorul stiintific lvan
Moroz in drum spre r-nul
Glodeni




La nivel bilateral

dezvoltarea sistemelor de transport durabile;

promovarea operatiunilor de transport efi-
ciente, in conditii de sigurantd si securitate,
precum si interoperabilitatea sistemelor de
transport;

consolidarea interconexiunilor de transport

Cooperarea vizeazd, de asemeneaq, imbunatdatirea circulatiei pasagerilor si
a bunurilor, sporirea fluiditatii fluxurilor de transport dintre Republica Mol-
dova, UE si tarile terte din regiune, prin eliminarea obstacolelor administra-
tive, tehnice si de alt tip, imbundatdatirea retelelor de transport si moderniza-
rea infrastructurii, in special, pe axele principale care leagd pdrtile.

obtinerea accesului liber la piata UE, astfel R.
Moldova angajéndu-se s asigure conditii
de concurentd si sd respecte norme in mate-
rie de sigurantd si securitate, management al
traficului aerian, aspecte sociale si de mediu;

extinderii oportunitdtilor oferite pentru consu-
matori, inclusiv cele necesare pentru dezvol-
tarea retelelor de transport menite sd ofere
servicii respective de calitate inclusiv si reali-
zarea mdsurilor privind protectia mediului.

La nivel multilateral

Expertii nationali participd activ la activitatile pentru transporturi, lansat in
cadrul Parteneriatului Estic. In cadrul acestuia au fost initiate discutii privind
integrarea in piata internd de transport a UE, inclusiv prin dezvoltarea in-
frastructurii, care ar permite o conexiune adecvatd la Reteaua Trans-Euro-
peand de Transport (Trans-European Transport Network — TEN-T).

Conform planului indicativ investitional in retelele TEN-T, elaborat de Co-
misia Europeand si Banca Mondiald, pentru conectarea Republicii Moldo-
va la reteaua TEN-T, este necesard implementarea a 17 proiecte in valoare



de cca 917 milioane de euro. Din totalul proiectelor, 12 sunt prevdzute pen-
tru reabilitarea si reconstructia drumurilor, un proiect este destinat cdilor
ferate si unul pentru dezvoltarea infrastructurii in Portul International Liber
Giurgiulesti. De asemeneaq, se planificd crearea a 3 centre logistice la Balti,
Chisindu si Giurgiulesti.

Se planificd asigurarea conexiunii tarii noastre la reteaua TEN-T pd&nd in
2030, proiectele urmdand sa fie finantate din bugetul national, cu sprijinul
partial al UE, institutiilor financiare internationale si companiilor private.

Un element important in consum responsabil in transport este asigurarea
securitatii circulatiei precum si economisirea combustibilului in explotarea
mijloacelor de transport.

Conducerea economica

intimp ce rezistenta aerodinamicé, rezistenta la rulare si specificatiile trans-
misiei vor influenta consumul de carburanti, factorul de incdrcare, adicd
gradul de utilizare cu ocazia unui anumit transport, continud sa fie factorul
care determind cele mai mari variatii per tona kilometru. Factorii expusi si
caracteristicile drumului influenteazd asupra consumului de carburanti pe
parcursul miscdrii transportului. Sfaturi privind conducerea responsabilé:

se recomandd sd se ajungd la viteza de croaziera
(80 km/h ) mai repede dupa care sa se mentind
aceasta viteza, pentru a ajunge de la 0 la 60 km/h
consumul va creste cu 500 g (0.5 I) de carburanti
pentru fiecare accelerare; consumul intre 80-90
km/h creste cu 200g (0.2 1) pentru fiecare accele-
rare, de aceed este indicat sa se mentina viteza de
croaziera pentru a avea un consum cat mai redus
de carburanti;

Viteza

. o consumul de carburant poate sd creascd cu pand
Starea tehnica la 10 % in cazul in care vehicolul nu este supus regu-
lat unor lucrdri de intretinere;

Franarea soferul trebuie sa aleaga viteza potrivitd pentru a
autovehiculului putea fi pregdtit s anticipeze distantele de sigu-
rantd, astfel incat sd poatd executa o manevrd sau
o schimbare de directie, depdsire, trecere printr-o
intersectie sau un viraj fard a folosi frdna de servi-
ciu (numai daca este cazul) realizdnd toate aces-
te manevre doar prin reducerea vitezei ridicand
piciorul de pe acceleratie sau cu ajutorul fr@nei



Conduceread pe
drumuri cu ur-
cari si cobordari
frecvente

Aerodinamica
autovehiculului

Oprirea si frana-
rea repetata

Rezistenta
la rulare

de evacuare, retarderului. O astfel de manierd de
a conduce are ca rezultat diminuarea consumului
de carburant. Cresterea vitezei si frnarea brus-
cd pentru a putea realiza o manevra duce atat la
cresterea consumului de combustibil gi la misca-
rea incdrcaturii transportate;

pentru a realiza un consum cat mai bun se alege
treapta de vitezd ideald si nu se schimbd pe tot
parcursul urcdrii. Conducerea pe astfel de drumuri
poate sd creascd consumul de carburant cu peste
50 %, in schimb alegerea corectd incd de la ince-
put a unei trepte de vitezd corespunzatoare poate
duce la reducerea consumului cu peste 10%;

mersul contra unui vant care bate cu 10 metri pe
secundd, poate sd conducd la o crestere a consu-
mului de carburant de pdnd la 18 %, de aceea auto-
vehiculul nu trebuie sa aib& montat bulbar, proiec-
toare; prelata trebuie sa fie bine legatd; paravantul
trebuie sa fie reglat corespunzator, iar viteza ideald
sd fie de 80 km/h pentru a putea avea un consum
cat mai redus;

cate o oprire suplimentard la fiecare 10 km creste
consumul de carburant cu aproximativ 35%, iar 10
frandri gi 10 accelerdri pe parcursul a 10 km cresc
consumul de carburant cu 130 %. Incercati sa con-
duceti preventiv astfel incat sd nu fie absolut ne-
cesard frnarea si oprirea pe loc a masinii in toa-
te cazurile. Viteza se poate reduce si prin folosirea
adecvatd a treptelor de vitezd, retarder, frdna pe
evacudre. Dacd este necesar, totusi sa se frGneze,
incercati sa folositi hrana intr-un mod intermitent i
nu Tn mod continuu pentru a da posibilitatea rdcirii
frénelor;

este un factor important in realizarea unui conum
redus de carburanti, de aceea trebuie sa se asigure
O presiune corectd in pneuri si sd se verifice perio-
dic, atunci cand rezistenta la rulare creste si consu-
mul de carburant poate sd creascd cu pdnd la 10 %.

Intr-o economie din ce in ce mai competitivé societdtile trebuie sd mentind
tarifele gi costurile la minimum pentru a-si pastra clientii i a-si asigura o
rentabilitate general& pe termen lung. intretinereq, pneurile si carburantul
reprezintd o treime din costurile de exploatare a ale autovehiculului si o
conducere preventivd si economicd pot sa aducd economii importante la
fiecare structurd a costurilor.



Consumul de carburant al masinii dumneavoastrd, uzura motorului, a fré-
nelor si a anvelopelor depend, in general, de o serie de factori precum: stilul
dumneavoastrd de conducere, conditiile individuale de deplasare, specifi-
catiile tehnice ale masinii. Toate acestea au o influentd, in final, asupra pro-
fitului general al companiei si deci si asupra salariatilor sdi. Practic goferii
incompetenti cauzeazd consumuri importante companiilor la care acestea
lucreazd printr-un consum de combustibil ridicat, cheltuieli de intretinere si
reparatii excesive, dar in egald mdsura si societdtii, in general, printr-o po-
luare importantd. in consecintd, soferii vehiculelor grele trebuie sé fie con-
stienti de conditiile de drum, de trafic si s& cunoascd vehicolul pe care-|
conduc si avand in vedere responsabilitatea lor sG adopte o conducere de-
fensivad, in sigurantd si economica.

Conducerea preventivd repre-
zintd comportamentul condu-
catorului auto caracterizat prin
urmatoarele trasdturi esentiale:

este cel mai important simt folosit in timpul con-
ducerii autovehiculului, este simtul primar prin in-

Vederea termediul cdruia goferul dobdndeste informatiile
necesare identificarii traficului. Aproximativ 90%
din stimuli privind circulatia exterioard sunt recep-
tionati de catre conducatorul auto pe cale vizua-
I& ceea ce denotd importanta poseddrii de cdtre
acesta a tuturor componentelor vizuale. Cadmpul
vizual este dependent de vitezd: la viteza de 1km/h
campul vizual este de 1800; la viteza de 100 km/h
campul vizual este de 100.



PROVOCARILE

si problemele de mediu din
Republica Moldova



Cele mai importante provocdri de mediu sunt legate cu managementul ne-
adecvat a resurselor funciare, acvatice, biologice etc. Un loc deosebit apar-
tine elabordrii mdsurilor legate cu imlementarea prevedrilor Directivelor de
mediu ale UE. In acest context Republica Moldova participd la activitdtile in
cadru Programului Dundrean. Actualmente, rdurile mici din Republica Mol-
dova au nevoie de realizarea mdsurilor de restabilire: restaurarea a zonelor
umede, plantarea fasiilor de protectie, prevenirea inndmolirii corpurilor ac-
vatice (reducerea proceselor de eroziune a terenurilor ogricole).

Avantajele unui consum responsabil pentru mentinerea calitdtii mediului si
promovdarii dezvoltdrii social-economice sunt indicate in multe programe
de dezvoltarea la nivel national si in acordurile internationale semnate si
ratificate de cdtre Republica Moldova.

Printre numeroasele beneficii ale consumului responsabil putem evidentia
urmdtoarele:

reducerea nivelurilor de
poluare si a amprentei
ecologice;




constientizare a mediului;

cresterea ratei de economii a
cetatenilor prin introducerea ce-
lor mai bune practici in folosirea
resurselor naturale;

imbundatdatirea sandatatii consu-
matorilor care o practicd consu-
mul responsabil si mod sdndtos
de viatd;

economii in consumul de resurse
naturale pentru producerea bu-
nurilor si serviciilor achizitionate;

sprijin pentru mici producatori
care respectd mediul;

reutilizarea sau reciclarea dese-
urilor.

economii in utilizarea combusti-
bili fosili si sprijinirea folosirii re-
surselor regenerabile in diferite
sectoare;



Consumul responsabil a devenit esential pentru a garanta starea bund a
mediului. In acest sens, este necesard o constientizare sociald cu privire la
acest aspect pentru a reduce ratele de poluare pe care le suferim in prezent.
Este un obicei de consum care permite cetdtenilor sd se bucure de un nivel
de trai adecvat, ddundnd mediului in mod cat mai putin posibil. In acest fel,
consumatorii dobdndesc pe piatd cantitatea de bunuri si servicii de care au
cu adevdrat nevoie si care garanteazd respectarea durabilitdtii ecosiste-
melor naturale.

Modul in care consumdm este cauza si rezultatul multor probleme de mediu
cu care se confruntd planeta astdzi: defrisdri, invazii plastice, schimbdri cli-
matice si pierderea biodiversitatii.

Reiesind din necesitdtile de un consum responsabil cele mai importante
provocdri de mediu in Republica Moldova sunt urmdtoarele:



MASURI

de responsabilizare:
Protectia consumatorului






Oamenii care preferd consumul responsabil doresc sd transmitd un mesaj
pietei, prin deciziile lor de cumpdrare si sd urmeze anumite principii care le
ghideazd actiunile atunci cdnd cumpdrd bunuri si servicii, precum:

Principiul de
functionare:

Princ [

echit

T
c

O«
]
L[]

Sustenabilitatea
mediului:

Principiul
cooperdrii:

Nonprofit:

Angajament
fatd de mediu:

Existd multe tipuri de
consum responsabil,
subliniem mai jos cele
mai importante:

Se conformeazd generdrii de locuri de muncd de-
cente, adicd locuri de muncd pldtite in mod adec-
vat sau proportionale cu efortul si timpul dedicat
procesului de productie.

Acesta respectd includerea tuturor sectoarelor po-
pulatiei in procesul de productie. (sex, comunita-
te indigend, preferintd sexuald, varstd care poate
functiona legal etc.)

Dacd intdmpind cel mai mic impact negativ asu-
pra mediului in timpul procesului de productie.

Respectd o bund relatie intre producdtori, intre pro-
ducdtor si guvern, intre guverne etc.

In cazul in care acesta este cazul, dacd analizati
cine beneficiazd de initiativd, dacd 7este vorba
de speculatii doar pentru imagine publicitard sau
dacd este vorba intr-adevdr despre sprijinirea unui
sector vulnerabil al populatiei.

De exemplu, respectd sprijinirea comunitdtii; fur-
nizarea de materie prima din localitate, preferand
produse si servicii, care in elaborarea lor, angajea-
zd oameni din aceeadsi localitate, printre altele.

CONSUM DURABIL:

Se bazeazd pe consumul de bunuri si servicii
care utilizeazd surse regenerabile de energie in
productia lor si nu utilizeazd produse ddund-
toare mediului.



CONSUM SOLIDAR:
Este acel consum realizat cu o perspectiva sociald si

care are un interes atat personal, cat si colectiv. Se con-
centreazd pe sprijinirea lucrdtorilor si a intreprinderilor

locale.

CONSUM CRITIC:
Acesta constd in consumarea doar a ceea ce este nece-
sar, |ldsdnd deoparte impacturile publicitare sau anumite
tendinte sociale.

CONSUM CONSTIENT:
Apare atunci cdnd consumatorul este constient de re-
percursiunile pe care le are achizitionarea unui anumit
bun sau serviciu asupra mediului.



SFATURI/

recomanddrifobiceiuri pen-
tru un consum responsabil



Adoptarea unui stil de viatd sdndtos ar pu-
tea fi asigurat prin realizarea practicilor de
consum responsabil bazat pe aspectele
social-economice si de mediu.

=
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Aceste contribuie la sporirea eficientei in fo-
losirea resurselor disponibile siimplementa-
rea celor mai bune practici de management
la nivel local si national.

Aceste poate fi realizate prin elaborarea
proiectelor necesare pentru atragerea in-
vestitiilor in diferite sectoarele economiei
nationale.

Maratonul solidaritdatii, lon Gutu, Ivan Moroz,
Alexei Pianih

Pentru promovarea consumului responsabil este necesar sd se asigure di-
alogul permanent dintre autoritdtile publice si sectorul privat, partenerii so-
ciali si societatea civild. Acest parteneriat se axeazd pe promovarea diver-
selor forme de cooperare in dezvoltarea social-economicd, implementdrii si
evaludrii politicilor din sectorul public. Recent dialogul este mentinut in mare
parte prin intermediul mai multor platforme inclusiv si celor orientate spre
cooperarea cu UE.

In cursul implementdarii Agendei 2030, Republica Moldova a fost una din-
tre primele tari care a aderat la sistemul de monitorizare si evaluare a im-
plementdrii Obiectivelor de Dezvoltare a Mileniului unde aspectele de con-
sum responsabil sunt incluse in peste 50% din indicatori. Pentru promovaread
practicilor de consum responsabil este nevoie sd intreprindem o serie de
actiuni pentru implementarea practicilor de realizare a prevederilor de con-
sum responsabil in toate sectoarele al economiei nationale si educatiei con-
sumatorilor privind folosirea rationald a produselor si resurselor naturale.
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