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Glosar

Definitiile de mai jos au fost preluate din Ghidul si standardele tehnice ale OIM si OMS,
precum si din baza de date terminologice UNAIDS.

HIV: virusul imunodeficientei umane. Un virus care afecteaza sistemul imun al organismului
cauzand eventual SIDA.

SIDA: sindromul imunodeficientei dobandite. Un set de afectiuni deseori caracterizate drept
infectii oportuniste si tumori maligne, pentru care in prezent nu exista vindecare.

ITS:infectie cutransmitere sexuala. Astfel de infectiiincludsifilisul, sancrul moale, chlamidiaza
si gonoreea. Acestea sunt, de asemenea, cunoscute ca boli cu transmitere sexuala (BTS).

HIV negativ: rezultat al testului HIV care arata ca persoana testata nu a contractat HIV sau
ca se afla in asa-numita ,,fereastra imunologica”.

HIV pozitiv: care a contractat HIV sau traieste cu HIV.

Terapii antiretrovirale: o gama de medicamente prescrise pentru a minimiza efectele
infectiei HIV prin mentinerea unui titru viral minim in corp.

Risc: o combinatie intre probabilitatea realizarii unui eveniment cu hazard si severitatea
traumatismelor sau leziunilor pe care evenimentul le produce sanatatii oamenilor sau
proprietatii.

Screening: evaluarea statutului HIV al indivizilor fie in mod direct (testare la marcherii HIV),
fie indirect (cum ar fi evaluarea comportamentului de risc, intrebari despre terapie).

Ill

Sex si gender: exista diferente biologice si sociale intre barbati si femei. Termenul “sex”
se refera la diferentele determinate biologic, in timp ce termenul “gender” se refera la
diferentele marcate de rolurile si relatiile sociale intre barbati si femei. Rolurile gender
sunt invatate prin socializare si variaza in mediul inter- si intracultural. Rolurile gender sunt
afectate de varsta, clasa, rasa, etnie, religie, de mediul geografic, economic si politic.

Discriminare: in acest document termenul este definit in conformitate cu Conventia OIM
privind discriminarea (Ocuparea Fortei de Munca si Exercitarea Profesiei) din 1958 (Nr. 111)
si include statutul HIV. Termenul se refera de asemenea la discriminarea in baza statutului
presupus al angajatului, inclusiv discriminarea in baza orientarii sexuale.

Consiliere: furnizare de informatii si recomandari. Consilierea pre-testare ajuta persoanele
sa se decida daca vor sau nu sa faca testul HIV. Consilierea post-testare ofera persoanelor
HIV-negative ocazia de a afla cum se pot proteja in viitor impotriva infectiei cu HIV, iar
persoanelor HIV-pozitive le ofera informatii despre cum isi pot mentine sanatatea si cum
pot evita transmiterea virusului altor persoane.

Virus (virusuri): microorganism care traieste si se reproduce in interiorul unei celule vii.
Cele mai multe virusuri isi stocheaza informatia genetica necesara reproducerii in ADN.
Asemenea HIV, retrovirusurile isi stocheaza informatia genetica in ARN.

Sistem imun: o retea complexa si vasta formata din celule care interactioneaza, din produse
celulare si din tesuturi, care protejeaza organismul de factori patogeni si alte substante
strdine, distruge celulele infectate si cele bolnave si inlatura reziduurile celulare.



Acronime

HIV — Virusul Imunodeficientei Umane

ITS — Infectii Transmisibile Sexual

TB — Tuberculoza

GTL — Grupuri tehnice de lucru

TDV —Tineri cu dreptul la viata

CLT — Consiliul Local de Tineret

CNRT — Centrul National de Resurse pentru Tineret

UNAIDS - Programul Natiunilor Unite pentru prevenirea HIV/SIDA
UNICEF — Fondul Natiunilor Unite pentru Copii

UNFPA — Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie

UCIMP-Unitateadecoordonare,implementare simonitorizareaproiectuluiderestructurare

a sistemului sanatatii

ONU — Organizatia Natiunilor Unite

ONG — Organizatie Non-Guvernamentala

PTHIV — Persoane care Traiesc cu HIV (inclusiv in stadiul SIDA)

SIDA - Sindromul Imunodeficientei Achizitionate

UNESCO — Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura

CRT — Centrul de Resurse pentru Tineret



INTRODUCERE

Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova

Ministerul TineretuluisiSportuluial RepubliciiMoldova este un organ central de specialitate al
statului, carese ocupa derealizareaactiunilor pentrutineretsiaactiunilorsportive. Ministerul
Tineretului si Sportului este membru al Consiliului National de Coordonare a programelor
nationale de profilaxie si control al infectiei HIV/SIDA, infectiilor cu transmitere sexuala si de
control al tuberculozei. Acesta a contribuit la procesul de elaborare a Programului National
de prevenire si control al infectiei HIV/SIDA si infectiilor cu transmitere sexuala pentru anii
2011-2015. Din 14 martie 2011 Ministerul Tineretului si Sportului este parte componenta a
Grupului Tehnic de Lucru pentru Comunicare si Prevenire HIV/SIDA. Activitatea grupurilor
tehnice de lucru din cadrul Consiliului National de Coordonare TB/SIDA este reglementata

prin Hotdrarea de Guvern nr. 825 din 3 august 2005 ,,Cu privire la instituirea Consiliului
National de Coordonare a programelor nationale de control si profilaxie a infectiei HIV/
SIDA, infectiilor cu transmitere sexuala si de control al tuberculozei”.

Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO)

Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO) a fost fondata la
16 noiembrie 1945, isi are sediul la Paris, Franta, si are 73 de suboficii active in diverse tari
ale lumii. Constitutia UNESCO a fost adoptatd de 20 de state fondatoare la Conferinta de la
Londra in noiembrie 1945 si aplicata incepand cu 4 noiembrie 1946. La moment UNESCO
are 193 de state membre si 7 state asociate. Republica Moldova este membra UNESCO din
27 mai 1992.

Scopul principal al UNESCO este de a contribui la stabilirea pacii si securitatii in lume, prin
promovarea colaborarii intre natiuni in domeniul educatie, stiinta si cultura in interesul
asigurarii respectului universal al dreptatii, justitiei, drepturilor omului si de asemenea a
libertatilor fundamentale proclamate Tn Carta Natiunilor Unite, pentru toate popoarele fara
deosebire de ras3, sex, limba sau religie.

Problemele tinerilor au intrat in sfera de interes a Organizatiei UNESCO de la inceputul
activitatii acesteia. Scopul UNESCO este de a ajuta tinerii sa devina independenti. Mergand
in intampinarea lor, incercand de a identifica solutii la problemele acestora, Organizatia
tinde sa transmita tinerilor cunostinte, care contribuie la dezvoltarea calitatilor personale si
care i provoaca la o participare activa.

Sectorul educatiei al Biroului UNESCO din Moscova se concentreaza si pe prevenirea HIV/
SIDA prin educatie, aplicand tehnologii de informare si comunicare in educatie, diversitatea
culturala si lingvistica, satisfacerea necesitatilor de educatie a popoarelor bastinase si
restabilirea sistemelor de educatie Tn conditii de post-conflict.



Centrul de Resurse pentru Tineret DACIA

Centrul de Resurse pentru Tineret DACIA a fost printre primele institutii necomerciale din
Moldova, care in baza parteneriatului public-privat a reusit sa creeze o structura prestatoare
de servicii prietenoase pentru tineri, dezvoltand astfel paralel politici de tineret, de la nivel
local pana la nivel republican, fiind implicat in organizarea primului for national de tineret
din Moldova. La nivelul activitatilor de formare a deprinderilor de viata, Centrul DACIA
a dezvoltat, incepand cu anul 2005, primele programe pe principiul implicarii tinerilor
educatori de la egal la egal. La moment Centrul DACIA este unica institutie din regiune care
promoveaza activitatile de prevenire a infectiei HIV prin intermediul tinerilor educatori,
utilizand metodiciinteractive accesibile tinerilor. Centrul DACIA a sustinut activ si a promovat
incepand cu anul 2004 consiliile locale ale tinerilor, crearea retelei regionale a acestora,
inclusiv acordarea a peste 20 de granturi pentru realizarea initiativelor locale ale tinerilor.

Necesitatea si scopurile unui ghid pentru organizatiile de tineret si studenti in
prevenirea infectiei HIV, a discriminarii si stigmatizarii persoanelor afectate

Ghidul de fata apare in cadrul proiectului,,Consolidarea capacitatilor organizatiilor de tineret
si studentesti in vederea profilaxiei infectiei HIV in randul principalelor grupuri vulnerabile
ale populatiei si prevenirea discriminarii si stigmatizarii persoanelor ce sufera de aceasta
maladie”. Proiectul este finantat de Biroul UNESCO din Moscova si de Ministerul Tineretului
si Sportului al Republicii Moldova.

Scopul ghidului este de a oferi cunostinte teoretice si practice privind diverse aspecte ale
dezvoltarii si consolidarii potentialului organizatiilor de tineret in planificarea si realizarea
initiativelor de tineret si studentesti, indreptate spre profilaxia HIV in randul tinerilor si
prevenirea discriminarii persoanelor afectate de HIV/SIDA.

Cui ii este adresat acest ghid

Acest ghid a fost elaborat ca raspuns pentru organizatiile ce activeaza in domeniul de
prevenire a HIV/SIDA, a stigmatizarii si discrimindrii persoanelor afectate de aceasta maladie.
Lucrarea este destinata organizatiilor de tineret si studentesti in vederea profilaxiei infectiei
HIV. Pornind de la natura informatiilor pe care le contine, acesta poate fi de un real folos
si altor categorii de specialisti, care 1l pot utiliza in munca lor cotidiana: asistenti sociali,
psihologi, medici, formatori, profesori etc.

Cum se lucreaza cu acest ghid

Ghidul a fost conceput ca o lucrare practica, ce contine informatii succinte si explicite,
structurate in 3 capitole:

Capitolul 1 contine informatii despre structurile de tineret din Republica Moldova si rolul
acestora in prevenirea HIV.

Capitolul 2 prezinta actiuni si proiecte de prevenire a infectiei HIV ale organizatiilor de
tineret si studentesti din Republica Moldova.

Capitolul 3 contine recomandari pentru realizarea proiectelor de prevenire a infectiei HIV.
La inceputul ghidului sunt prezentate un glosar si o lista de acronime.

Pentru a facilita gasirea unor pagini web, carti de specialitate sau buletine informative
relevante tematiciiabordate in Ghid, la sfarsit au fostinserate un sir de referinte documentare
si bibliografice.
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Structurile de tineret din Republica Moldova
si rolul acestora in prevenirea HIV
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Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova

Misiunea Ministerului Tineretului si Sportului al Republicii Moldova consta in elaborarea
si implementarea politicii nationale in domeniul tineretului si sportului, determinarea
orientarilor strategice de dezvoltare si modernizare continua a sistemului institutional din
domeniu, crearea conditiilor de participare a tinerilor in viata politica, economica, sociala si
culturala a tarii, promovarea culturii fizice si sportului, formarea si dezvoltarea profesionala
a resurselor umane din sistemul tineretului si sportului.

Actiunile prioritare ale ministerului:

e perfectionarea cadrului legislativ si institutional pentru promovarea politicilor de
tineret;

e dezvoltarearetelei de servicii de asistenta a tinerilor in vederea orientarii profesionale,
angajarii Tn cdmpul muncii, initierii unei afaceri, dezvoltarii abilitatilor economice,
integrarii sociale etc.;

e sprijinirea dezvoltarii retelei centrelor pentru tineri si a grupurilor locale de initiativa
ale tinerilor;

e crearea mecanismelor de facilitare la procurarea locuintelor de catre tinerii specialisti,
inclusiv prin sistemul ipotecar;

e promovarea mecanismelor pentru protectia si integrarea sociald a tinerilor aflati in
dificultate;

e stimularea creditarii preferentiale a afacerilor mici initiate de tineri;

e fincurajarea sistemului de burse sociale;

e asistarea administratiilor publice locale in facilitarea accesului tinerilor la servicii;

e asigurarea unuiserviciu complex de asistenta medicala si psihosociala in institutiile de
fnvatamant;

e diversificarea serviciilor adresate tinerilor in domeniul informarii, petrecerii timpului

liber, moduluisanatos deviata, prevenirii violenteisiabuzului, manifestarii aptitudinilor
si talentelor etc.;

e sustinerea participarii tinerilor si a organizatiilor de tineret la procesul decizional la
toate nivelele;

e promovarea mobilitatii si a schimburilor de tineret.
Ministerul Tineretului si Sportului este membru al Consiliului National de coordonare a

programelor nationale de profilaxie si control al infectiei HIV/SIDA, infectiilor cu transmitere
sexuala si de control al tuberculozei.

Tn conformitate cu regulamentul Consiliului, pentru domeniul HIV/SIDA/ITS activeazd 5
grupuri tehnice de lucru (GTL):
e supraveghere epidemiologica si de santineld a infectiei HIV/SIDA/ITS;

e tratament si ingrijire a persoanelor care traiesc/sunt afectate de infectia HIV/SIDA;
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e servicii sociale: asistenta sociala si educatie;
e grupuri vulnerabile: reducerea noxelor;

e comunicare si prevenire HIV/SIDA/ITS.

Senatul Studentesc

Senatul Studentesc este un organ obstesc. Conducerea organizatiei este realizata de studentii
din universitate, care promoveaza interesele tineretului studios, participa la administrarea
universitatii prin reprezentantii sdi in Senat si implementeaza obiectivele:

e organizarea eficienta a vietii studentilor;

e dezvoltarea relatiilor de parteneriat dintre studenti si administratia universitatii;
e promovarea deciziilor Senatului si rectoratului intre student;i;

o favorizarea implicarii studentilor in activitatea culturald, sportiva si socialg;

e asigurarea cresterii calitatii gradului de pregatire a cadrelor de inalta calificare prin
educarea simtului responsabilitatii studentilor pentru reusita si disciplina academica;

e promovarea in randurile studentilor a unui spirit civic si participativ;

e solutionarea problemelor sociale ale studentilor si acordarea suportului consultativ in
rezolvarea problemelor cotidiene;

e participarea la elaborarea actelor normative ce {in de activitatea studentilor;
e colaborarea cu organisme similare de la universitatile din tara si din strainatate;

e colaborarea cu organizatiile guvernamentale si nonguvernamentale care sprijina
activitatea studentilor.

Rolul principal al Senatului Studentesc este sa ajute membrii Senatului si studentii sa-si
puna intrebari si sa caute solutii prin schimb reciproc de informatii si experiente. Senatul
Studentesc este un organ potrivit pentru a furniza informatii si cunostinte noi studentilor,
membrii Senatului servind Tn acelasi timp drept exemplu. Cel mai important Tnsa este ca
Senatul Studentesc sa fie acceptat si respectat de catre membri si studenti, sa se simta liber
in discutii si sa transmita informatii pe diferite subiecte.

Sindicatele studentesti

Sindicatele sunt organizatii obstesti din care fac parte, pe principii benevole, persoane
fizice unite in baza de interese comune, inclusiv cele ce tin de activitatea lor, si constituite
in scopul apararii drepturilor si intereselor profesionale, economice, de munca si sociale,
colective si individuale ale membrilor lor.

Sindicatele studentesti sunt organizatii sindicale primare care isi unesc membrii de
sindicat pe baza de interese comune, care 1si desfasoara activitatea in aceeasi institutie
de invatamant, indiferent de forma juridica de organizare si de tipul de proprietate, de
apartenenta departamentala.

11
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Sindicatele studentesti sunt in drept sa participe la elaborarea proiectelor de programe
privind dezvoltarea social-economica, proiectelor de legi si de alte acte normative in
domeniul remuneradrii muncii, asiguradrii sociale, formarii preturilor, ocrotirii sanatatii si in
alte domenii ce tin de munca si dezvoltarea social-economica.

n contextul actiunilor intreprinse in vederea asigurdrii nivelului corespunzator al normelor
protectiei sanatatii, sindicatele organizeaza sondaje in randurile studentilor privind calitatea
serviciilor medicale puse la dispozitie si posibilitatile de imbunatatire a lor. O alta activitate
pe care o practica sindicatele o reprezinta seminarele cu scop de informare in domeniul
prevenirii HIV/SIDA si infectiilor sexual transmisibile, unde rolul de formator il au aceiasi
studenti de la universitatile de profil.

Sindicatele studentesti din Republica Moldova au constituit Asociatia Organizatiilor
Studentestidin Republica Moldova. Asociatia data este o parte integra a Sindicatului Educatiei
si Stiintei, care reprezinta 14 sindicate studentesti pe langa 14 institutii de invatamant din
republica, cu un numar de circa 30 500 de membri.

Sindicatele studentesti constituie totodata o modalitate de a Tmputernici tinerii, de a le
oferi posibilitatea sa participe Tn activitati care 1i vizeaza si le ofera accesul la informatii de
care au nevoie. De multe ori informatia este disponibild, dar ea este oferita intr-o maniera
autoritara sau diferita de stilul de viata al tinerilor. Pornind de la aceasta, consideram ca
sindicatele studentesti pot contribui la rezolvarea problemelor date, organizand intalniri la
care studentii sa discute anumite teme si sa-si apere drepturile profesionale.

Centrele de sandtate prietenoase tinerilor

Centrele de sanatate prietenoase tinerilor au fost deschise de catre Ministerul Sanatatii si
Centrul National de Sanatate a Reproducerii si Genetica Medicalad cu scopul de a ameliora
sanatatea adolescentilor din grupurile vulnerabile prin sporirea accesului lor la servicii de
sanatate prietenoase tinerilor. Cele 12 Centre de sanatate prietenoase tinerilor din tara
ofera si informatii ce tin de infectiile sexual-transmisibile, HIV si SIDA, servicii de consiliere,
serviciile de testare, accesul la contraceptive etc. Pentru a ajunge la adolescentii din grupuri
curiscsporit deinfectare cu HIV sila ceivulnerabili, Centrele de sanatate prietenoase tinerilor
au creat echipe mobile, formate din profesionisti, care merg pe la casele adolescentilor,
pentru a le acorda servicii de informare si consiliere.

Cele 12 centre de sandtate prietenoase tinerilor ofera acces la informatii si servicii de
sanatate unui numar de circa 70 mii de tineri anual. Centrele de sdanatate prietenoase
tinerilor ofera urmatoarele servicii:

e informatii privind riscurile si prevenirea ITS si HIV prin lectii, ore informative, discutii
individuale, emisiuni radio si tv, publicatii mass-media, distribuirea materialelor
informative;

e consiliere si testare confidentiala si benevold la HIV si ITS (schema de consiliere
;;AjUtor”);
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e distribuirea de prezervative, schimbul seringilor, testarea expres, efectuarea testelor,
tratamentul sindromal ITS (optional);

e referire pentru testare la laborator, referire la specialisti, internare pentru tratament
n sectii specializate, referire la servicii sociale etc.

Grupul-tinta al serviciilor prestate in cadrul Centrelor de sanatate prietenoase tinerilor
il constituie tinerii cu varsta cuprinsa intre 10 si 30 de ani, deseori copii si tineri care au
unul sau ambii parinti emigrati, care sunt orfani, tineri ai strazii, tineri victime ale abuzului
sexual, tinerii HIV+, tineri nescolarizati, tineri neangajati, tineri in conflict cu legea, tineri
institutionalizati, victime ale traficului de fiinte umane, victime ale violentei fizice, mame
tinere singure.

Astfel de centre au fost create pentru a acorda sustinere generatiei tinere ce se confrunta
cu intrebari legate de informare si promovarea sanatatii sexual-reproductive, schimbarile
organismuluiin adolescenta, comportamentul sexual, relatii cu semenii, parintii, dezvoltarea
personala.

Asistenta oferita adolescentilor, tinerelor mamici este gratuita, accesibila atat pentru cei care
poseda polita de asigurare, cat si pentru cei care nu o au, daca se incadreaza in parametrii
de varsta.

Actiunile de prevenire a HIV/SIDA desfasurate de Centrele de sanatate prietenoase tinerilor
sunt indreptate spre:

e oferirea accesului la informatii referitoare la modul sanatos de viata, prevenirea
riscurilor pentru sanatate, in special a infectiei HIV pentru tinerii de 10-24 de ani;

e evaluarea periodica a necesitatilor pe care le au tinerii de a se informa, comunica si
beneficia de servicii ce tin de propria lor sanatate si dezvoltare;

e organizarea seminarelor de informare si educatie pe problemele date;
e executarea desenelor-postere cu tema ,, Dragostea invinge SIDA”;

e editarea de pliante despre prevenirea HIV/SIDA, inclusiv despre un mod de viatad
sanatos;

e dezvoltarea, promovarea si implementarea modelelor de schimbare a
comportamentului si promovarea utilizarii prezervativului prin realizarea de activitati
de sensibilizare;

e sesiuni de dezbateri cu actori sociali implicati in activitatea de prevenire a transmiterii
infectiei HIV/SIDA.

Centrele de sanatate prietenoase tinerilor presteaza servicii de sanatate in baza necesitatilor
reale ale tinerilor privind sanatatea generala, reproductiva si mintala, modul sanatos de
viata, cu accent pe prevenirea ITS, HIV/SIDA, consumul de droguri si alcool, sarcina nedorita,
violenta, traficul de fiinte umane si promovareatolerantei, consulting si consiliere psihologica
si asistenta sociald. Profesionistii si voluntarii centrelor diversifica in permanenta serviciile
acordate in grup, organizeaza in institutiile de invatamant seminare, ore educative cu tinerii
pentru a acoperi cu aceste servicii cat mai multi adolescenti.

13
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Centrele de resurse pentru tineri

Centrele de resurse pentru tineri sunt entitati (de sine statatoare sau parte a unei organizatii
sau institutii), care reprezinta un serviciu sau un complex de servicii sociale adresate tuturor
categoriilor de tineri si care au misiunea de a le asigura educatia, informarea, orientarea,
consilierea si organizarea eficienta a timpului liber in vederea dezvoltarii multilaterale,
integrarii sociale si profesionale a acestora.

Obiectivele centrelor de resurse pentru tineri sunt:
e dezvoltarea potentialului intelectual, creator si fizic al tinerilor;

e formarea competentelor care le vor permite tinerilor sa devina adulti activi si
responsabili si sa participe activ si eficient la edificarea democratiei locale si a
societatii;

e oferirea de consultanta si suport informational, spatii sigure pentru finvatare,

comunicare si organizarea timpului liber si o varietate de oportunitati pentru
ascensiunea socio-economica a tinerilor;

e sporirea participarii tinerilor la procesele decizionale care-i vizeaza;

e acordarea de suport si asistenta logistica persoanelor fizice care lucreaza cu tinerii in
dezvoltarea capacitatilor de a presta servicii prietenoase si de calitate pentru tineri;

e promovarea practicilor de succes ale tinerilor si a civismului la nivel local si national;

e stabilirea si mentinerea parteneriatelor cu consiliile locale ale tinerilor, organizatiile
non-guvernamentale de tineret si serviciile sociale din comunitate (educatie, sanatate,
protectie sociala etc.).

Centrele de resurse pentru tineri vin cu scopul de a facilita dezvoltarea personala si sociala
a tinerilor, de a-i ajuta sa-si realizeze potentialul si, mai ales, sa obtina cunostinte, abilitati si
sa-si formeze atitudini necesare pentru integrarea lor reusita in societate. Ele oferd o gama
larga, integrata si accesibila de servicii prietenoase tinerilor, axate pe necesitatile, interesele,
doleantele acestora. Centrele de resurse pentru tineri au devenit o resursa metodologica
pentru cadrele didactice din institutiile preuniversitare si pentru cei ce lucreaza cu tinerii.
Ele coordoneaza activitatea retelelor de consilii locale ale tinerilor, educatorilor de la egal |a
egal, tinerilor evaluatori, animatorilor de timp liber etc.

Reteaua organizatiilor din Republica Moldova ce activeaza in domeniul
HIV/SIDA, ITS si narcomaniei

Reteaua organizatiilor din Republica Moldova ce activeaza in domeniul HIV/SIDA, ITS si
narcomaniei (Reteaua SIDA) este o retea informala de ONG-uri, care comunica la nivel virtual
si in cadrul intalnirilor publice despre subiectele de interes comun in domeniul HIV/SIDA si
isi deleaga reprezentantii in procesul de comunicare cu reteaua ONG-urilor din domeniul
social, Consiliul National de Coordonare HIV/SIDA si TB, Ministerul Sanatatii, Ministerul
Protectiei Sociale, Familiei si Copilului.
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Organizatiile membre ale Retelei SIDA sunt:
e Centrul de Resurse "Tineri si Liberi";
e Centrul de Informare "GenderDoc-M";
e Asociatia "Formatorii Tineri din Moldova";
e Organizatia Publicd "S3 Salvdm Viitorul Impreun3";
e Asociatia "Tineri pentru Dreptul la Viata" (TDV);
e Asociatia "Tineri pentru Dreptul la Viata", filiala din Balti (TDV Balti);
e Centrul pentru Tineri "Neovita";
e Asociatia "Viata Noua";
e Centrul Educational "Alcoolismul si Dependenta de Droguri";
e Uniunea Organizatiilor Active in domeniul Reducerii Noxelor.

Secretariatul Retelei SIDA este asigurat de Centrul de Resurse "Tineri si Liberi" si Asociatia
"Tineri pentru Dreptul la Viata" Chisinau. Partenerii principali in difuzarea informatiilor in
retea sunt Uniunea Organizatiilor active Tn domeniul Reducerii Noxelor si Liga persoanelor
care trdiesc cu HIV in Moldova.

Misiunea Retelei SIDA este de a transfera experienta la nivel de ONG-uri si formarea
personalului calificat in domeniul prevenirii HIV/SIDA, ITS si narcomaniei.

Organizarea si functionarea Consiliului Local al Tinerilor

Primele Consilii Locale ale Tinerilor (CLT) au aparut in anul 2000. La inceput in numar de
17, in prezent CLT au ajuns la 280. Consiliul Local al Tinerilor este un model de participare a
tinerilor la procesul de luare a deciziilor la nivel local.

Actualmente, in Republica Moldova sunt peste 400.000 de tineri cu varsta intre 11 si 18 ani,
care inca nu merg la vot, dar pentru care este esential sa se implice in procesele de luare
a deciziilor In comunitate. Implicarea in viata comunitatii 1i poate ajuta sa se cunoasca mai
bine, sa se orienteze mai bine in relatia cu ceilalti semeni si cu intreaga comunitate.

Consiliul Local al Tinerilor (in continuare — Consiliu) este o forma de reprezentare a tinerilor
la nivel local, creat la initiativa tinerilor din comunitate si aprobat prin decizia Consiliilor
locale ale autoritatilor publice locale de nivelul | si Il n temeiul Legii privind administratia
publica locala.

Consiliul are menirea sa asigure participarea activa a tinerilor la viata locala si regionala, in
special, in procesul de luare a deciziilor ce 1i privesc.

Activitatea Consiliului:

e formarea unui mediu in care tinerii se pot exprima si dialoga intre ei si cu administratia
publica locald, cu factorii de decizie si cu alti actori sociali, Tn problemele care ii
intereseaza;
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e responsabilizarea tinerilor in ceea ce priveste identificarea si solutionarea propriilor
probleme, prin informarea consiliului local al adultilor si altor autoritati, factorilor
de decizie, a recomandarilor cu privire la activitatile de tineret si problemele care fi
afecteaza;

e oferirea posibilitatii tinerilor de a invata practica cetateniei democratice, a exprimarii,
comunicarii, dialogului, negocierii, luarii deciziei si evaluarii, precum si dezvoltarea
abilitatilor de lider, de a deveni cetatean activ;

e fincurajarea participarii tinerilor la identificarea, prevenirea si rezolvarea problemelor
comunitatii in a carei raza 1si desfasoara activitatile;

e promovarea oportunitatilor egale intre semenii lor si excluderea oricaror forme de
discriminare.

Consiliul Local al Tinerilor ofera posibilitatea de a incadra tinerii in dezvoltarea comunitatii
si contribuie la recunoasterea locului tanarului ca cetatean in prezent si in viitor. Sansa
este mult mai mare ca tinerii sa fie ascultati si opinia lor sa fie luata in serios, daca ei sunt
intruniti in consilii care le reprezinta interesele. Interactionand cu diversi actori comunitariin
activitatea Consiliului, tinerii studiaza comunitatea si relatiile in cadrul ei, ceea ce contribuie
la dezvoltarea unor cetateni ce-si cunosc bine comuna si pot influenta evenimentele din
cadrul ei. Prinintermediul consiliilor, tinerii astazi lupta contra imaginii negative a tineretului,
contra imaginii degradante a cartierului lor, pentru accesul la drepturi.

Activitatea Consiliilor Locale de Tineret a demonstrat ca aceste structuri de autoconducere
ale tinerilor creeaza conditii favorabile pentru reflectare, initiative cetatenesti, pentru
apararea drepturilor si libertatilor copiilor si tinerilor, dezvoltandu-le atitudini responsabile
fata de evenimentele comunitare. Consiliile s-au dovedit a fi niste instrumente eficiente de
educatie pentru participare si cetatenie. De asemenea, ele au meritul de a le forma tinerilor
cetateni un anumit bagaj informational, o anumita ,cultura” civica, de a-i face mai sensibili
la procesele si schimbarile ce au loc in comunitate. Consiliul le ofera tinerilor teren practic
pentru a-si spori capacitatile de exprimare, de comunicare cu semenii de aceeasi varsta
si cu adultii, capacitatile de formulare si de urmarire a realizarii proiectelor personale si
colective, de argumentare si negociere.

Consiliile Locale ale Tinerilor sunt create ca o forma de reprezentare si Tmputernicire a
tinerilor, pentru participarea lor la procesele de luare a deciziilor la nivel local. Implicandu-
se Tn activitatea consiliului, tinerii au sansa de a-si pune in valoare calitatile evidentiate mai
rar in procesul instructiv-educativ in cadrul scolii si in familii, legate de conduita lor civica, de
calitatea lor de cetateni responsabili, de membri ai comunitatii locale din care fac parte.

Siin continuare este necesara sustinerea si promovarea experientelor, ale practicilor pozitive
ale Consiliilor n toate comunitatile tarii si asigurarea durabilitatii acestor si altor forme de
autoguvernare a tinerilor, pentru ca un numar cat mai mare din ei sa aiba posibilitatea de a
participa la luarea deciziilor ce le afecteaza viata.



CAPITOLUL 2

Actiuni si proiecte de prevenire HIV ale organizatiilor
de tineret si studentesti din Republica Moldova
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Proiectul , Tinerii din Moldova impotriva infectiei cu virusul HIV si bolii SIDA”

Durata: iunie — decembrie 2009.

Implementat de catre: Liga Nationala de Dezbateri Preuniversitare si Centrul

,Dialogul intercultural” cu suportul Biroului UNESCO din Moscova.

Partenerii proiectului: Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, Ministerul Culturii
si Turismului al Republicii Moldova, Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova,
Comisia Nationala a Republicii Moldova pentru UNESCO.

Scopul principal a fost de a sensibiliza opinia publica Tn legatura cu riscurile si consecintele
pericolului virusului HIV si al bolii SIDA, dar si de a atrage atentia tinerilor asupra acestei

probleme.

Obiectivele principale:

Liga Nationala de Dezbateri Preuniversitare
in parteneriat si cu sustinerea financiara

a UNESCO din Moscova a organizat un

sir de activitati in cadrul proiectului
»Tinerii din Moldova impotriva infectiei

cu virusul HIV si bolii SIDA”. Acest proiect

a avut drept scop sensibilizarea opiniei
publice si familiarizarea adolescentilor si
tinerilor cu riscurile si consecintele acestui
flagel. Proiectul a fost implementat prin
organizarea seminarelor regionale pentru
cadrele didactice si educatori, unde au fost
prezentate materiale cu caracter instructiv
si au fost analizate un sir de strategii
activ-participative, mijloace eficiente de
prevenire a infectiei HIV si bolii SIDA la
tineri. In cadrul acestor intruniri a fost
prezentata metodologia centrata pe elevi si
pe propria actiune cu referire la protectia
drepturilor copiilor.

e analiza cadrului legal si normativ existent in Republica Moldova; drepturile si
responsabilitatile persoanelor infectate cu HIV;

e revizuirea si documentarea cu privire la drepturile si responsabilitatile persoanelor

care traiesc cu HIV;

e informarea copiilor si tinerilor despre metodele de transmitere a infectiei HIV pentru

a limita raspandirea acesteia;

e elaborarea strategiilor de implicare a tinerilor in diferite actiuni (seminare, dezbateri
publice) menite sa sporeasca gradul de constientizare de catre tandra generatie a

pericolului declansat de infectia HIV.
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Rezultate: Au fost organizate in diverse raioane ale Republicii Moldova 15 seminare de
instruire cu aproximativ 450 de elevi. Au fost discutate studii de caz din literatura si mass-
media, au fost analizate exemple din comunitate, a fost realizata agenda cu notite paralele:
,Caile de prevenire a infectiei HIV”. Elevii au identificat probleme cu care se confrunta
comunitatile siauTnaintat sugestii de solutionare. Au fost propuse mai multe subiecte pentru
dezbateri, printre care: ,Copiii pot fi Tnvatati sa se protejeze de infectare cu virusul HIV”;
,Un copil infectat HIV in clasa ta” si altele. Tn scolile din comunitatile unde au fost organizate
seminare cu maturii si copiii au avut succese cele 60 de dezbateri publice, unde vorbitorii
au propus auditoriului de peste 2000 de persoane sa-si formeze o opinie proprie, ascultand
argumente pro si contra. Pe langa dezbateri au fost organizate si multe alte activitati in scoli
si comunitate, printre care prezentari de informatii la orele de dirigentie, consilii profesorale
si sedinte cu parintii, intalniri cu persoane resursa, interviuri la Radio Antena C, in cadrul

decadei «ProSanatate», elaborarea de mini-proiecte in localitate, plasarea informatiei pe
site-uri, bloguri, forumuri etc. A crescut nivelul de informare in 21 de localitati, unde au fost
organizate asemenea activitati, utilizand strategia de implicare a tinerilor in proiectarea,
desfasurarea si evaluarea activitatilor educationale.

fn urma organizirii si desfisurdrii dezbaterilor tinerii au obtinut informatii concrete
necesare pentru a se invata sa ia decizii corecte privind sanatatea lor proprie, prevenind
astfel infectarea cu HIV. Ei de asemenea vor intelege ca SIDA este o maladie care afecteaza
toate aspectele vietii unei persoane si este necesar ca toti membrii societatii sa abordeze cu
mare seriozitate si mare responsabilitate problema prevenirii eficiente a acestei infectii. Este
important ca tinerii care au fost instruiti sa ajute pe alti membri ai comunitatii sa inteleaga
care sunt riscurile si consecintele legate de raspandirea infectiei HIV.
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Proiectul-pilot UNESCO ,,Mobilizarea resurselor culturii pentru instruirea
in domeniul prevenirii HIV si SIDA in Republica Moldova”

Durata: mai 2009 — februarie 2010.

Implementat de catre: Fundatia SIDA Est-Vest (AFEW) cu suportul Biroului UNESCO
din Moscova.

Partenerii proiectului: Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, Ministerul Culturii
si Turismului al Republicii Moldova, Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova,
Comisia Nationala a Republicii Moldova pentru UNESCO, UNAIDS in Moldova.

Descrierea proiectului: recunoasterea necesitatii stringente de a intensifica activitatile de
prevenire HIV si educatia pentru sandtate a societatii in general, Fundatia SIDA Est-Vest
a implementat proiectul ,,Mobilizarea resurselor culturale pentru instruirea in domeniul
prevenirii HIV si SIDA in Republica Moldova”. Acest proiect se incadreaza in efortul
international depus de catre UNESCO, pentru a incuraja educatia in domeniul HIV si SIDA
prin intermediul initiativelor culturale.

Scopul principal a fost de a utiliza
potentialul enorm al artei, de a influenta
constiinta unei natiuni si de a transmite
mesaje populatiei generale in mod
eficient. Prin implicarea persoanelor care
lucreaza in domeniul educatiei si culturii
in campaniile de prevenire, proiectul a
incurajat o implicare activa a domeniului
culturii in prevenirea HIV si SIDA.

Obiectivele principale au fost:

e De acreste nivelul de sensibilizare in
randul formatorilor de politici, artistilor, liderilor din domeniul culturii si institutiilor de
invatdmant cu privire la importanta utilizarii abordarilor culturale in strategii, politici,
proiecte, activitati in teren;

e De a genera discutii cu privire la rolul artei in elaborarea standardelor culturale si in
generarea atitudinii tolerante fata de persoanele care traiesc cu HIV si SIDA,;

e De a stimula actiunea in randul partenerilor, inclusiv in randul artistilor profesionisti
in educatia Tn domeniul HIV si SIDA si cresterea nivelului de sensibilizare a publicului
general;

e De a motiva tinerii artisti sa abordeze probleme ce tin de drepturile omului si de
problemele sociale in creatiile lor.

Ca rezultat proiectul a reusit sa motiveze tinerii artisti sa creeze mesaje de prevenire a HIV
prin intermediul muzicii, artei grafice, fotografiei si picturii prin concursul ,Fii creativ— e in
puterea ta sd opresti infectia HIV!”. Tnalta calitate a lucrarilor artistice realizate in proiect
si participarea celebritatilor in cadrul juriului au asigurat o reactie pozitiva din partea
publicului. Cooperarea cu ,Dancedlife International” si alte organizatii pentru tineri a
asigurat acoperirea de catre proiect a unui segment extins de tineri.
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Proiectul ,,Consolidarea capacitatilor organizatiilor de tineret si studentesti in
vederea profilaxiei infectiei HIV in randul principalelor grupuri vulnerabile ale
populatiei si prevenirea discriminarii si stigmatizarii persoanelor ce sufera de
aceasta maladie”

Durata: 01 decembrie 2010 — 01 decembrie 2011.

Implementat de catre: Centrul de Resurse pentru Tineret DACIA cu suportul Biroului
UNESCO din Moscova.

Partenerii proiectului: Consiliul Raional Soroca si Primaria orasului Soroca,
Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova, Comisia Nationald a
Republicii Moldova pentru UNESCO.

Proiectul are ca scop de a dezvolta si consolida potentialul organizatiilor de tineret in
planificarea si realizarea initiativelor de tineret si studentesti, indreptate spre profilaxia HIV
in randul tinerilor si prevenirea discriminarii persoanelor afectate de HIV/SIDA.

Desi proiectul este unul national, el are misiunea sa accentueze situatia in regiunile din
Republica Moldova, in special in municipiul Balti, unde la 100,000 persoane revin 800 cazuri
de Tmbolnavire. In jumatatea anului 2010 in Republica Moldova au fost inregistrate 6,000 de
cazuri de infectare cu SIDA. Conform datelor UNAIDS, cifra reala a persoanelor infectate cu
HIV ce locuiesc in Moldova depaseste cifra de 9,000 de persoane. Aceste date ne confirma
ca in Moldova este cel maifnalt indicator al raspandirii HIV Tn comparatie cu tarile din CSI; la
fiecare 100,000 de persoane cu varsta cuprinsa intre 15-49 ani revin 420 cazuri de infectare
cu HIV.

Pe langa alte activitati din cadrul proiectului, este editat si acest ghid de bune practici din
experienta organizatiilor ce activeaza in domeniul de prevenire HIV/SIDA, stigmatizarii si
discriminarii persoanelor afectate de aceasta maladie.

Liderii si profesionistii din organizatiile de tineret si activistii din consiliile si asociatiile
studentesti au beneficiat de o instruire in domeniul planificarii si realizarii initiativelor cu
participarea tinerilor si studentilor, care vor complementa masurile nationale si regionale
ca raspuns la aceasta epidemie si vor fi indreptate catre grupurile-{inta vulnerabile ale
populatiei.
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Pentru o implicare mai larga a studentilor din cadrul universitatilor, colegiilor si a liderilor
de tineret in lucrul de profilaxie la toate nivelele, va fi organizat un forum national al
organizatiilor de tineret, la care vor participa reprezentanti ai ministerelor de resort, de
asemenea Consiliul National de Coordonare a programelor nationale de profilaxie si control
al infectiei HIV/SIDA, inclusiv organizatiile internationale din domeniu.

Rezultatele proiectului

30 de manageri, profesionisti, voluntari si organizatiile studentesti — participanti la
activitatile proiectului au luat cunostinta de cele mai bune practici si abordari pentru
prevenirea HIV Tn randul persoanelor cheie vulnerabile la HIV si prevenirea stigmatizarii
si discriminarii impotriva persoanelor afectate de HIV. Proiectul va colecta informatii care
vor fi prezentate participantilor si vor fi distribuite la forum tinerilor, studentilor si altor
organizatii interesate.

Cel putin 20 de organizatii studentesti vor participa la forum, dupa care urmeaza sa fie
adoptate o rezolutie si un plan de actiune pentru a spori rolul organizatiilor de tineret si
studentesti pentru punerea in aplicare a masurilor de combatere a epidemiei HIV, care vor
fi reflectate in planurile de actiune si programele nationale.

Proiectul va consolida capacitatea organizatiilor de tineret si studentesti din Republica
Moldova si va largi participarea acestor organizatii in aplicare a programelor si proiectelor
care vizeaza prevenirea HIV in randul populatiilor cheie vulnerabile la HIV si va preveni
stigmatizarea si discriminarea impotriva persoanelor afectate de HIV.

Proiectul va sustine implicarea consiliilor locale de tineret si de elevi, asociatiilor si grupurilor
de lucru in actiunile de prevenire a HIV desfasurate in licee si scoli profesionale.




GHID INFORMATIV PENTRU ORGANIZATIILE DE TINERET $1 STUDENTESTI x CAPITOLUL 2

Proiectul ,Tinerii pentru prevenirea HIV/SIDA”

Durata: 01 martie — 31 decembrie 2007.

Implementat de catre: Centrul de Resurse pentru Tineret DACIA cu suportul
Reprezentantei UNICEF in Moldova si reprezentantei UNFPA in Moldova.

Partenerii proiectului: Consiliul Raional Soroca, Primaria orasului Soroca, Directia
Generala Tnvatdmant Soroca, Centrul National de Resurse pentru Tineret.

Descrierea proiectului. in cadrul proiectului tinerii educatori de la egal la egal din raionul
Soroca i-au familiarizat pe semenii lor, in termeni accesibili si adecvati varstei, despre
consecintele comportamentelor riscante, despre caile de transmitere si metodele de
prevenire a HIV/SIDA. Aceste informatii i-au ajutat pe tineri sa-si formeze deprinderi de a se
abtine de la relatiile sexuale premature, de a rezista presiunilor din partea semenilor si de a
se proteja de riscul infectarii cu HIV.

Scopul proiectului a fost de a intensifica participarea tinerilor din orasul si raionul Soroca
in prevenirea HIV/SIDA printre semenii lor.

Activitatile realizate in cadrul proiectului:

1. In fiecare institutie preuniversitara de invitdmant (scoli medii, licee, gimnazii, colegii,
scoli polivalente) din raion au fost formate echipe locale de peer-educatori constituite
din 4 tineri si un consultant adult.

2. Echipele locale de peer-educatori si consultantii adulti au fost instruiti de catre
experti in cadrul a 4 ateliere in domeniile: ce este educatia de la egal la egal, cdile de
transmitere a HIV-SIDA, comportamente riscante, metode de protectie si prevenire a
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HIV/SIDA, planificarea activitatilor cu semenii, harta serviciilor de sanitate. Tn urma
acestor ateliere fiecare echipa de tineri educatori de la egal la egal a organizat activitati
cu semenii cu scopul de a difuza mesaje referitoare la caile de transmitere, metodele
de protectie si prevenire a infectiei HIV/SIDA si ITS.

Centrul a oferit suport in depasirea unor obstacole aparute Tn activitatea echipelor
locale de peer-educatori, si anume, comunicarea cu profesorii, directia de invatamant
in vederea sustinerii desfasurarii activitatilor petrecute de peer-educatoriin institutiile
de invatamant. La fel, Centrul a asigurat accesul echipelor locale de peer-educatori la
serviciile prestate, si anume biblioteca, sala de calculatoare, alte servicii.

. La inceputul si la finele proiectului a fost realizata pre- si post-testarea cunostintelor

tinerilor din comunitatile implicate. Astfel, au fost evaluate cunostintele tinerilor din
localitatile raionului Soroca la inceputul proiectului si la finele lui referitor la caile de
transmitere, metodele de protectie si prevenire a infectiei HIV/SIDA. Centrul DACIA
a obtinut cei mai inalti indicatori la capitolul cunostintele beneficiarilor asistati,
remarcate n raportul destinat pentru UNICEF si UNFPA.

. Pe perioada proiectului a fost creata si dezvoltatd baza de date a educatorilor de la egal

la egal in prevenirea HIV/SIDA din raionul Soroca. In baza de date au fost inregistrate
informatii despre fiecare educator de la egal la egal implicat in proiect: localitate,
varsta, sex, experienta n lucru cu semenii etc.

Rezultatele principale ale proiectului:

Centrul a creat si dezvoltat Reteaua educatorilor de la egal la egal in domeniul
transmiterii cunostintelor despre HIV/SIDA si altor ITS in randul tinerilor;

46 de institutii din raionul Soroca au persoane resurse in prevenirea HIV/SIDA si alte
ITS;

80% din tinerii raionului Soroca poseda informatii referitoare la prevenirea HIV/SIDA.

Comentariile beneficiarilor

Ce inseamna sanatatea reproductiva, care sunt bolile sexual transmisibile, cum sa ne
protejam de o sarcina nedorita — iata doar cateva subiecte pe care 284 de tineri din orasul
si raionul Soroca le-au discutat in cadrul unui seminar de formare a educatorilor de la egal
la egal, desfasurat in cadrul proiectului Tinerii in prevenirea HIV/SIDA.

Reuniti din cateva colturi ale raionului, tinerii cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani s-au
obisnuit repede unii cu altii, ajungand in final sa se creada prieteni pe viata. Atunci cand am
atins tema educatiei sexuale unii dintre ei isi acopereau ochii sau chiar roseau la anumite
subiecte mai delicate. Treptat, Tnsa, s-au obisnuit si erau curiosi sa afle cat mai multe lucruri,
adresand formatorului in sanatatea reproducerii o multime de intrebari.

Dumitru: ,in cadrul proiectul Tinerii in prevenirea HIV/SIDA am obtinut noi cunostinte,
mi-am fdcut noi prieteni. Activitatile petrecute au fost pline de jocuri interesante,
emotii pozitive, discutii, dezbateri etc. Toate cunostintele pe care le-am acumulat sunt
de mare folos pentru mine si in general pentru tineri. Ma bucur de prietenii pe care
i-am cunoscut acolo si pot spune ca timpul petrecut impreuna a fost unul de succes,
cu multe amintiri placute si experiente de folos pe viitor.”
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Andreea: ,Mergand la acest seminar, am acumulat noi cunostinte despre HIV/SIDA,
mi-am facut noi prieteni, am facut schimb de experienta cu ei si cu coordonatorii de la
egal la egal si m-am distrat foarte mult. Au fost activitati de neuitat. La acest seminar
am acumulat mult mai multa experienta ca fiind un educator de la egal la egal, sa le
pot transmite informatia semenilor mei. La acest seminar am depasit o mare bariera
pe care pana acum nu am putut sa o trec: de a vorbi in fata unui public, unui grup de
oameni.”

Petru: , La trainingurile organizate am invatat despre riscuri in adolescenta si am aflat
metode de prevenire a acestora. Mi s-a parut interesanta tema ,,Comportamente
riscante ce duc la infectarea cu HIV/SIDA”. Ne-am informat despre lichide corporale,
toleranta si empatie fata de persoanele seropozitive etc. Sesiunile au fost distractive,
combinate cu energizante si activitati interesante. Am facut schimb de opinii cu alti
colegi din alte institutii de invatamant, a fost o experienta grozava.”

Rodica: ,Eu am ramas foarte impresionata de sesiunile de training, care au fost atat
de interesante si captivante incat nici nu le pot pune intr-o ordine prioritara, caci toate
sunt importante. Proiectul mi-a acordat o sansa de a cunoaste informatie utila pentru
viata, mi-a dezvoltat abilitatile de comunicare, calitatile de lider. O deviza a mea este:
"Daca esti bine informat, esti asigurat si protejat”. Anume acest proiect ne-a oferit
sansa sa corespundem acestui cuget, informandu-ne despre: riscurile si metodele de
prevenire HIV/SIDA. Tn opinia mea, fiecare tanar din tard trebuie si beneficieze de
aceste cunostinte.”
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Proiectul ,Tineri Informati Protejati”

Durata: mai — decembrie 2010.

Implementat de catre: Asociatia ,Tinerii pentru Dreptul la Viata”, filiala Balti cu
suportul Unitatii de Coordonare, Implementare si Monitorizare a Proiectului de
Restructurare a Sistemului Sanatatii (UCIMP) din grantul Fondului Global pentru
combaterea SIDA, TB si Malariei, prin Centrul National de Resurse pentru Tineri
(CNRT).

Scopul proiectului a fost de a preveni si a diminua riscurile asociate relatiilor sexuale
neprotejate in randul adolescentilor si tinerilor cu risc sporit de infectare cu HIV, cuprinsi
intre 15 si 20 de ani, din mun. Balti.

Obiectivele proiectului au fost:

1. Acoperirea a peste 280 de tineri vulnerabili sub aspect social din 10 camine studentesti
si 2 scoli internat din mun. Balti cu activitati informativ-educative la compartimentul
Prevenirea HIV.

2. Formarea a 10 voluntari prin metoda ,,de la Egal la Egal” in vederea desfasurarii a 30
de seminare informative in mediul tinerilor cu risc sporit de infectare cu HIV din 10
camine studentesti si 2 scoli internat din mun. Balti.

3. Dezvoltarea competentelor tinerilor cu grad sporit de vulnerabilitate in petrecerea
timpului liber, selectati in urma desfasurarii seminarelor informative.

Grupul tinta atins in cadrul activitatilor organizate:

e voluntari ai asociatiei,

e tineri din caminele studentesti.
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Activitati realizate:

1. Au fost organizate seminare informative la compartimentul prevenirii HIV, unde au
fost informati 380 de tineri, cu varsta cuprinsa intre 14 si 23 de ani, din 12 camine
studentesti.

2. Afostorganizatad tabara de vara ,Tineri Informati Protejati”, avand drept scop instruirea
tinerilor selectati din caminele studentesti la compartimentul ,,Modul sanatos de
viata”, la care au participat 5 voluntari ai asociatiei si 10 tineri locatari ai caminelor
studentesti.

3. Au fost desfasurate activitatii dedicate petrecerii timpului liber cu scopul dezvoltarii
abilitatilor practice de petrecere utila a timpului liber (fara alcool, droguri). Activitatea
a implicat 10 tineri din caminele studentesti si 15 voluntari ai asociatiei in organizarea
si desfasurarea sarbatorii de ,,HELLOWEEN”".

Proiectul ,Tinerii previn HIV/SIDA”

Durata : 2007-2011.

Implementat de catre: Centrul National de Resurse pentru Tineri cu suportul
UNICEF, Fondul ONU pentru Populatie si UCIMP din grantul Fondului Global pentru
combaterea SIDA, TB si Malariei.

Descrierea proiectului:

n conditiile Tn care o buna parte din parinti sunt plecati la muncd peste hotare, iar profesorii
si asistentii sociali sunt destul de putini si nu pot ajunge la fiecare tanar, sursele de informare
despre sdnatate Tn general si HIV/SIDA in special sunt destul de limitate. in plus, HIV/SIDA
este un subiect destul de sensibil si curricula scolara nu include informatii suficiente si
prietenoase pentru tineri.

Una din posibilitatile alternative
de informare vine chiar din randul
tinerilor care devin educatori de
la egal la egal. Primele echipe
de educatori de la egal la egal in
prevenirea HIV/SIDA au aparut
in Republica Moldova in 2004 si
aveau un caracter sporadic. Din
2007 in cadrul proiectului “Tinerii
pentru  prevenirea  HIV/SIDA”
apare o abordare calitativ noud,
si anume, dezvoltarea unor retele
de educatori de la egal la egal,
avand cate 4 educatori de la egal
la egal si un coordonator adult
in fiecare comunitate (institutie
preuniversitara de invatamant) din
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raioanele implicate in proiect. Fiecare echipa locala de tineri educatori de la egal la egal este
capabild sa dezvolte activitati cu semenii si sa transmita mesaje semenilor referitoare la
cdile de transmitere, metodele de protectie si prevenire a infectiei HIV si bolii SIDA. Aceste
informatii le formeaza tinerilor deprinderi de a se abtine de la relatiile sexuale premature,
de a rezista presiunilor din partea semenilor si de a se proteja de riscul infectarii cu HIV.

Rezultatele principale ale proiectului:

Pana in prezent, in cadrul proiectului ,Tinerii pentru prevenirea HIV/SIDA” a fost dezvoltata
o retea de educatori de la egal la egal in prevenirea infectiei HIV in fiecare institutie
preuniversitara si profesionala de invatamant din peste 24 de raioane ale Republicii Moldova
din totalul de 33 de raioane.

Acesti 4 ani de implementare a proiectului au demonstrat eficienta metodei educatiei de
la egal la egal in asigurarea accesului adolescentilor la informatii cu privire la HIV/SIDA si
imbunatatirea cunostintelor acestora in ceea ce priveste mijloacele de transmitere HIV si
metodele de prevenire. Acest lucru este demonstrat de numarul de peste 100.000 de tineri
informati de catre educatorii de la egal la egal din numarul total de peste 150.000 de tineri cu
varsta de 12-18 ani din aceste 24 de raioane. Calitatea informarii tinerilor este demonstrata
de raportul de evaluare a cunostintelor tinerilor care pentru ambii ani a crescut in medie de
la 10% la 40% de cunostinte de baza corecte despre cum se transmite si cum te poti proteja
de HIV/SIDA. Educatorii de la egal la egal si coordonatorul adult sunt persoane resurse in
comunitatile lor, la ale caror servicii de informare si servicii de referire la alte servicii au
acces in fiecare zi toti tinerii.
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Proiectul , Festivalul de teatru social”

Durata: 2011.

Implementat de cdtre: Reteaua Y-PEER Moldova in colaborare cu Societatea de
Planificare a Familiei din Moldova si Centrul de dezvoltare a initiativelor comunitare
din Tiraspol, ONG ,Rezonance” cu suportul Uniunii Europene in cadrul proiectului
»Sustinerea masurilor de promovare a increderii”, implementat de PNUD Moldova si
UNFPA Moldova.

Scopul proiectului este de a promova un mod sanatos de viata in randul tinerilor prin tehnici
de teatru social.

Activitati:

Ideea proiectului vine din experienta anului 2010, atunci cand cinci echipe de tineri
entuziasmati, motivati si dornici sa activeze in folosul comunitatii impreuna cu un adult
(profesor, coordonator regional sau responsabil de educatie) din Chisinau, Cahul, Glodeni,
Calarasi si Falesti au participat la un training de instruire in domeniul sanatatii si drepturilor
sexual reproductive si a teatrului social, ca metoda de transmitere a informatiei dupa
principiul de la egal la egal. Imediat dupa instruire tinerii au demonstrat implicare activa la
nivel local, astfel simtindu-se necesitatea organizarii unui eveniment la nivel national.

Tn acest context in premierd in Republica Moldova pe 6 noiembrie 2010 a fost organizat
Festivalul de Teatru Social, care a reunit 12 echipe de tineri entuziasti, cu varste cuprinse
intre 14 si 25 de ani, din mai multe localitati ale republicii — Chisinau, Falesti, Cahul, Drochia,
Calarasi, Glodeni, Balti si Bender. Tinerii au prezentat scenete despre mai multe fenomene
care marcheaza societatea contemporana — migratia, pericolul traficului de fiinte umane
si al violentei in familie, prevenirea HIV/SIDA, riscurile in perioada adolescentei, dreptul la
un mediu curat si altele. Festivalul a fost sustinut de catre Ministerul Educatiei, Ministerul
Tineretului si Sportului si Fondul ONU pentru Populatie in Moldova.
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Deoarece prima editie a Festivalului National de Teatru Social s-a bucurat de succes,
tinerii Y-PEER Tn colaborare cu Societatea de Planificare a Familiei din Moldova si ONG-ul
,Rezonance” din Bender au instruit Tnca 4 cluburi de teatru social din Orhei, Criuleni, Bender
si Tiraspol.

La 26 iunie 2011 reteaua Y-PEER reuseste sa organizeze cea de a doua editie a Festivalului
de Teatru Social, care aduce in scena 8 echipe din diferite regiuni pregatite in cadrul retelei
si active la nivel local ca educatori de la egal la egal.

Scopul teatrului social este sensibilizarea atat a spectatorilor, cat si a actorilor cu privire la
diferite problematici sociale si producerea unei schimbari in viata de zi cu zi. Cea mai des
abordata tema in teatrul social este prevenirea HIV-SIDA, aceasta fiind una dintre cele mai
actuale probleme ale tinerilor.

Din experienta educatorilor de la egal la egal, teatrul social provoaca audienta, o determina
sa-si concentreze atentia asupra subiectului expus si sd ia o atitudine vizavi de problema
abordata, in acest mod mesajele ajung mai rapid, mai sigur si mai eficient la tineri.

n prima jumatate a anului 2011, membrii Y-PEERi au informat despre un mod san&tos de
viata si prevenirea HIV-SIDA circa 3000 de tineri, utilizdnd diferite metode de educatie de
la egal la egal, insa cu accent pe teatrul social. La moment sunt 11 echipe de teatru social
instruite si active la nivel regional Tn Moldova. Pana la sfarsitul anului curent se propune sa
se extinda si mai mult reteaua si sa se creeze noi parteneriate.




CAPITOLUL 3

Ce trebuie sa fie luat in consideratie in planificarea
unui proiect de prevenire HIV
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Ce este un proiect de prevenire HIV

n general, un proiect este o investitie de resurse pe o perioada determinata, avand ca scop
realizarea unui obiectiv sau unui set de obiective precise. In alti termeni, un proiect este o
idee de imbunatatire a unei stari de lucruri.

Elementele caracteristice ale unui proiect sunt:

are un inceput si un final bine definit;

implica un numar de activitati, evenimente si sarcini;

utilizeaza o serie de resurse;

are un anumit grad de autonomie fata de activitatile curente ale organizatiei;
are ca scop o schimbare perceputa ca durabila de initiatorii sai.

Un proiect mai poate fi caracterizat prin:

Scop. Proiectul este o activitate cu un set bine precizat de obiective, este destul de
complex pentru a putea fi divizat in sarcini care necesita coordonare si control al
termenelor, succesiunii indeplinirii sarcinilor, costurilor si performantelor.

Ciclu de viata. Proiectele trec printr-o etapa lenta de initiere, cresc apoi rapid, ating
apogeul, incep declinul si in final se incheie.

Interdependente. Proiectul interactioneaza cu operatiunile curente ale organizatiei si,
adesea, cu alte proiecte.

Unicitate. Fiecare proiect contine elemente care 1l fac unic.

Conflict. Realizarea unui proiect presupune atragerea unor resurse umane si materiale
utilizate deja Tn cadrul departamentelor functionale ale organizatiei; foarte adesea,
proiectul concureaza cu proiecte sau actiuni similare propuse sau derulate de alte
organizatii.

Ce caracterizeaza un proiect de prevenire HIV?

Reprezinta un domeniu specific, care are nevoie de o abordare profesionista a
informatiilor cu care opereaza.

Beneficiarii pot fi: persoane care traiesc cu sau afectate de HIV/SIDA si persoane care
sunt sub riscul de a se infecta cu HIV.

Trebuie sa fie realizat Tn cooperare cu alte institutii sau organizatii pentru a asigura
realizarea eficienta a obiectivelor si nedublarea activitatilor realizate paralel.
Contribuie la realizarea Programului National de Prevenire si Control HIV/SIDA.
Contribuie la prevenirea tuturor formelor de transmitere HIV.

Promoveaza constientizarea cat mai extinsa privind HIV si modul in care se
raspandeste.

Activitati Tn teren.

Contribuie la combaterea efectului negativ al mediului daunator si factorilor de
producere.

Presupune consolidarea retelelor de ONG-uri care lucreaza in domeniul HIV/SIDA/ITS
si cu persoanele cu HIV.

Implica tinerii Tn calitate de resursa eficienta in realizarea activitatilor de prevenire
HIV.
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Implicarea tinerilor garanteaza succesul unui proiect de prevenire HIV

Proiectele ce vizeaza prevenirea HIV, care au grupul tinta tinerii, au nevoie de un grad sporit
de implicare a tinerilor. In primul rand este necesar s& se asigure cd anume tinerii vor accepta
produsele proiectului, iar pentru aceasta este nevoie de tineri care sa le promoveze. Tot ce
tine de sanatatea tinerilor este important pentru tineri, dar la aceasta varsta ei nu simt
nevoia de a acorda atentia cuvenita acestui aspect si respectiv nu se informeaza suficient
in acest sens. Pentru a asigura alte metode de transmitere a informatiei respective catre
tineri, sunt atrasi tot tinerii, care prin metoda ,de la egal la egal” au sanse mai mari pentru
a atinge rezultatul scontat.

Implicarea tinerilor presupune si un element superior al invatarii. Informatiile si deprinderile
capatate de tineri prin implicarea in realizarea proiectelor sunt de nepretuit. Un rezultat de o
valoare net superioara il constituie tinerii formati ca lideri, datorita experientei acumulate.

Tinerii pot participa in calitate de resursa in cadrul proiectului daca:

e Ei sunt acceptati in calitate de parteneri, si nu de consumatori sau participanti ai
proiectului;

e Parerile tinerilor sunt luate in calcul la planificarea proiectului;

e Tinerii trebuie tratati pozitiv, si nu ca o problem3;

e Experienta tinerilor trebuie apreciata si folosita ca o resursa valoroasa, avand in vedere
ca ei cunosc despre sine mai multe decat adultii;

e Proiectul este realizat de tineri, chiar daca managementul si dirijarea acestuia se face
de catre echipa voastra;

e Proiectul este realizat de tineri si pentru tineri, dar nu despre tineri. Raspundeti la
urmatoareleintrebari: ce vor obtine tineriiin urmaimplementarii proiectului? proiectul
este bine organizat? as fi eu satisfacut daca as fi in locul lor? care sunt stereotipurile
individuale si de grup ce se reflecta in proiect? cum pot fi influentati? ce pot tinerii sa
invete, intelegand in ce mod se realizeaza un proiect?

Metodologii de lucru cu tinerii

Metodele interactive contribuie eficient la formarea si dezvoltarea Tn mod integrat a
cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor de viata. Fiecare activitate sau exercitiu
trebuie sa se axeze pe situatii concrete de viata, care ii vor invata pe tineri sa analizeze,
sa cerceteze, sa ia decizii informate, sa rezolve problemele lor sau ale altora, inclusiv ale
comunitatii, Tn cel mai eficient mod posibil. Instructiunile trebuie sa-i ajute pe participanti
sa se bazeze pe cunostintele anterioare pentru a dezvolta atitudini, credinte si deprinderi
cognitive si totodata sa largeasca baza lor de cunostinte.

Avantajele specifice ale metodelor participative de predare sau invatare, utilizate Tn cadrul
unui program de formare a deprinderilor de viata, sunt urmatoarele: implica direct si activ
tanarul in procesul vizat, contribuie la satisfacerea in mod firesc, natural a necesitatilor, si nu
fortarea acestei evolutii dupa un anume tipar, sporesc perceptiile si reflectiile participantilor
despre sine si despre altii, promoveaza, mai degraba, cooperarea intre participanti decat
competitia, asigura oportunitati membrilor grupului si facilitatorilor de a-si recunoaste si a-si
puneinvaloare potentialulindividualsia-sisporirespectul fata de sine, permite participantilor
sa se cunoasca reciproc si sa extinda relatiile, promoveaza deprinderi de ascultare activa si
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de comunicare eficienta intre participanti, promoveaza toleranta, intelegerea si acceptarea
necesitatilor proprii si ale altora, faciliteaza formarea comportamentelor corecte vizavi de
problemele sensibile, Tncurajeaza inovatiile si creativitatea.

Cateva metode si tehnici interactive de lucru cu tinerii

1. ASALT DE IDEI

Este o metoda simpla si eficientd de generare a ideilor. Asaltul de idei se poate practica
oral sau in scris. Prin intermediul acestei metode participantii vor gasi cat mai multe solutii
pentru o problema, vor defini domenii noi pentru ei.

Avantajele metodei: permite participarea deplina a tinerilor indiferent de marimea grupului,
incurajeaza creativitatea, genereaza o multime de idei si solutii pentru anumite probleme
intr-un timp restrans. Spectrul problemelor analizate prin asalt de idei este aproape
nelimitat.

2. ACTIVITATEA IN GRUP

Este procedeul cel mai indicat in realizarea metodelor interactive. Le ofera tinerilor
posibilitatea unei participari mai responsabile si a unei cooperari mai stranse, dezvolta
abilitati de comunicare interpersonala, in cadrul careia participantul invata nu numai sa
vorbeasca, ci si sa asculte; 1i ajutd pe tinerii participanti sa inteleaga si sa rezolve unele
diferente dintre ei; 1i face sa inteleaga necesitatea distribuirii rolurilor intr-o echipa si in ce
masura depinde eficienta unei echipe de asumarea corecta a fiecarui rol, de indeplinirea
corecta a sarcinilor corespunzatoare rolului respectiv.

Avantajele metodei: participantiiinvata unul de la altul, vorbesc mailiber, apar idei mai multe
si mai diverse, participantii 1si acorda ajutor unii altora, in special in cazurile cand opiniile
coincid sau sunt similare si tinerii le accepta si se sustin reciproc, regulile de conlucrare in
grup pot fi aplicate in activitatea cotidiana a participantilor.

3. DISCUTIA

Discutia este otehnica prinintermediul careia se realizeaza majoritatea metodelorinteractive
si care 1i stimuleaza atat pe tineri ca participanti, cat si pe facilitatori. Este un procedeu
foarte eficient prin care tinerii se pot informa in domeniu, isi pot exersa deprinderile de
ascultare si de exprimare si isi pot manifesta atitudinea fata de problemele ce-i preocupa.

Avantajele metodei - incurajeaza activitatea si participarea tuturor membrilor grupului,
stimuleaza emiterea de idei noi, ajuta participantii sa invete reciproc, sa coreleze activitatile
realizate cu experientele vietii reale.

4. DISCUTIA-PANEL

Este o varianta a discutiei, ce le ofera tinerilor participanti posibilitatea de a se informa pe
o tema pregatita minutios de la persoane competente in acest domeniu, de asemenea,
dezvolta abilitati de comunicare interpersonala.

Avantajele metodei — tinerii participanti invata direct de la prima sursa, genereaza emotii
si sentimente, capteaza interesul si imaginatia participantilor, ofera posibilitatea unei
participari responsabile si a unei cooperari mai stranse, 1i ajutd pe participanti sa coreleze
teoria cu experientele vietii reale.
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5. DEZBATEREA

Deseori, urmare a unei discutii, grupul se divizeaza fizic in doua ,tabere”, participantii
sustinand cele doua raspunsuri posibile, schimbandu-si parerea si pozitia, trecand in
,2tabara” opusd. Aceasta metoda 1i poate ajuta pe tineri sa-si dezvolte capacitatea de
exprimare clara, concisa, coerenta si convingatoare; sa gandeasca critic si sa ia decizii intr-
o problema controversatd, sa castige incredere in fortele proprii, stimuland spiritul de
concurentd in sensul bun al cuvantului. Abordarea de tip PRO-CONTRA, mai des folosita
in cadrul activitatilor, 1i ajutd pe participanti sa priveasca o problema intr-un mod mai
deschis, mai flexibil, contribuie eficient la depasirea timiditatii sau impulsivitatii excesive si
la afirmarea rationalitatii, luciditatii si respectului reciproc, dezvolta atentia fata de punctul
de vedere al oponentului.

Avantajele metodei: dezvolta un sir de capacitati cum ar fi gandirea critica asupra unei
probleme, exprimarea (orald) clara, concisa a argumentelor si a contraargumentelor,
ascultarea activa, dezvolta capacitatile retorice si de lucru in echipa, precum si increderea
in fortele proprii. Competitia dintre grupuri sporeste eficienta dezbaterii.

6. ADOPTA O POZITIE

Aceasta tehnica faciliteaza dezbaterea problemelor controversate. Poate fi folosita ca
o introducere in activitate pentru a demonstra diversitatea punctelor de vedere asupra
problemeiin cauza. Ea le ofera posibilitatea tinerilor participanti sa-si exprime clar gandurile,
sa priveascad o problema intr-un mod mai deschis, mai flexibil.

Avantajele metodei: ofera tuturor participantilor posibilitatea de a participa si de a lua decizii
intr-o problema controversata, dezvolta capacitatile de argumentare, analiza, concluzionare,
respecta ritmul participantilor timizi, lenti.

7.JOCUL PE ROLURI

Jocul pe roluri ii ajuta pe tineri sa inteleaga mai bine propriul rol si rolurile celor din jur,
dezvoltandu-si capacitatea empatica, gandirea critica si capacitatea de decizie, dezvolta
la participanti capacitatea de a-si planifica strategii alternative de actiune, foarte utile si
probabile n viata lor de fiecare zi, pune in valoare legatura dintre atitudinea, opiniile si
valorile tinerilor.

Avantajele metodei — tinerii invata sa actioneze intr-o anumita problema prin improvizarea
unei situatii bine structurate care sa reflecte fapte si situatii din realitate.

8. STUDIU DE CAZ

Abordarea unei activitati sub forma studiului de caz le ofera participantilor posibilitatea de
a analiza o situatie sau un caz in care exista un conflict sau o dilema. Participantii vor aplica
pas cu pas o procedura ce include analizarea faptelor, luarea si sustinerea unei decizii si
cantarirea consecintelor acelei decizii. De obicei, studiul de caz se prezinta in forma scrisa,
dar poate fi prezentat si ca film, joc pe roluri etc.

Avantajele metodei — dezvolta capacitatile de gandire logica, de analiza independenta,
gandire critica si de luare a deciziilor, genereaza emotii si sentimente, capteaza interesul si
imaginatia tinerilor, ii ajuta pe acestia sa coreleze activitatile cu experientele vietii reale.
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Metode si tehnici de evaluare

1. EVALUAREA

Evaluarea este o metoda care se foloseste in general la finalul desfasurarii unei activitati,
pentru a afla daca obiectivele au fost atinse. Se utilizeaza pentru a determina cum se
desfasoara o activitate si pentru a face orice modificare necesara, pentru a determina la
sfarsitul activitatii calitatea ei si daca tinerii au fost satisfacuti, pentru a afla ce activitate,
program sau lucru practic a determinat o diferenta in comportamentul tanarului.

Avantaje: pe baza rezultatelor evaluarii se pot realiza modificari in program pentru ziua
sau sesiunea urmatoare. Oferd posibilitatea de a identifica punctele slabe care necesita
fmbunatatiri, dar si punctele tari.

Dezavantaje: daca evaluarea nu se formuleaza in functie de obiectivele stabilite, rezultatele
pot fi inutile, folosirea unor instrumente neadecvate poate face evaluarea un esec, trasarea
incompleta a instructiunilor de evaluare poate afecta rezultatele.

Evaluarea poate fi realizata in mai multe forme in functie de obiective, structura grupului,
componenta acestuia, continutul informational etc. Este important sa se stabileasca de la
inceput obiectivul evaluarii si instrumentul. Tipuri de evaluari:

e individuala si /sau pe intrebariin grup;

e intrebdri orale sau scrise;

e concluzionari verbale la sfarsitul sesiunii sau a cursului de instruire;

e pe parcursul unei activitati;

e la sfarsitul unei activitati;

¢ |a cateva luni dupa curs;

e folositi formulare standard sau creati propriile formulare adaptate la continutul si
nevoile proprii;

e interviuri pe grupuri mici de participanti.

2. CHESTIONARUL SI INTERVIUL
Aceste tehnici pot fi folosite Tn cadrul evaluarii initiale, continue si finale.
Desfasurare:

e Pregatiti din timp lista cu Intrebari. Alcatuirea intrebarilor o veti face in dependenta
de obiectivele investigatiei, tema abordata, activitatea in cadrul careia se va realiza
chestionarul, nivelul de pregatire a celor chestionati sau intervievati.

e Formulati intrebari scurte, clare, in numar rezonabil si ordonate logic. Omiteti
intrebarile dirijate (din care subiectul sa deduca ce doriti sa va raspunda) si includeti
intrebari de control (care sa reduca riscul raspunsurilor nesincere sau impersonale).
Includeti in chestionar sau interviu intrebari deschise (la care tinerii sa se simta liber
si sd raspunda creativ) pe langa intrebarile-grild (cu mai multe raspunsuri) si cele
bipolare (da sau nu).

e Respectati intimitatea celor intervievati sau chestionati. Specificati pe chestionar ca
este anonim, in cazul interviului nu insistati sa obtineti raspunsuri cand cel intervievat
evitd sa vorbeasca.
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e (Ca intervievator in timpul interviului trebuie sa fiti comunicabil, zambitor, pentru
a-l Incuraja pe interlocutor sa comunice sincer. Nu transformati interviul intr-un
interogatoriu.

o Oferiti feed-back, adica informati-i pe cei chestionati sau intervievati despre rezultate
si concluzii.

3. ANALIZA SWOT
Aceasta tehnica poate fi utilizata in cadrul evaluarii initiale, continue si finale.
Desfasurare:

Pentru aplicarea tehnicii SWOT se deseneaza 4 cadrane, in care se vor inscrie ideile in
procesul discutiei. Tinerii in grupuri a cate patru persoane vor analiza activitatile dupa
urmatoarea schema:

S o
_ Oportunitati (pentru viitor, posibilitati,
Puncte tari alternative)
W T
Puncte slabe Temeri pentru realizarea oportunitatilor

Recomandari pentru implicarea tinerilor in activitati

Exista mai multe mecanisme pentru a asigura o adevarata implicare a tinerilor in activitatile
planificate in cadrul organizatiilor de tineret. Ele variaza de la tipologia activitatilor propuse,
grupul-tinta, gradul de responsabilitate si, desigur, autonomia si rolul tinerilor pe care le
oferiti si le garantati.

Primul pas pe care trebuie sa-l faceti este de a verifica daca aveti garantia ca vor fi respectate
principiile de implicare a tinerilor, care vor asigura succesul parteneriatului dintre organizatia
pe care o conduceti si tinerii ca grup-tinta si totodata ca o valoroasa resursa.

Principiile de bazd pe care trebuie sd le respectati in implicarea tinerilor:

e finvatarea non-formalg;
e implicarea interculturald in scopul integrarii sociale a tinerilor;

e dobandirea competentelor privind dezvoltarea personala, educationald si
profesional3;

e implicarea tinerilor in viata comunitatii locale;

e dezvoltarea solidaritatii;

* promovarea tolerantei;

e eliminarea rasismului si xenofobiei in sensul Intaririi coeziunii sociale;

e dezvoltarea de noi parteneriate in scopul valorificarii rezultatelor si exemplelor de
buna practica.
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Mecanisme de implicare a tinerilor

GRUPUL OPERATIV

Grupurile operative de termen scurt sunt structuri create pentru un anumit scop. De obicei,
grupurile operative sunt create pentru a lucra cu anumite probleme cum ar fi violenta in
scoala sau alte teme acute care urmeaza a fi studiate de organizatie.

MASA DE NEGOCIERI

Organizati ateliere de lucru sau chiar un spatiu permanent in cadrul centrului sau al
organizatiei, unde tinerii ar putea sa discute despre conflictele sau tensiunile existente, care
fi deranjeaza. Acest spatiu va fi recunoscut ca fiind unul pasnic, unde tinerii vor incerca sa Tsi
solutioneze problemele de sine statator.

FORUMUL TINERILOR

Forumurile de tineret sunt niste modalitati eficiente de identificare a necesitatilor si de
solutionare a problemelor. Forumurile aduna tinerii sa discute probleme sociale cu care ei se
confrunta sau care exista in comunitate si sa gaseasca metode de solutionare a problemelor
respective.

PURTATORII DE CUVANT

Tinerii aleg un reprezentant al lor, pe care il imputernicesc sa le spuna adultilor ce gandesc
si ce simt ei cu privire la 0 anumita problema, situatie etc.

MEDIATORII DE LA EGAL LA EGAL

Tinerii care poseda tehnici de mediere pot mijloci conflictele aparute in cadrul unor grupuri,
programe sau in scoald. Este o modalitate pentru tineri de a se ajuta reciproc si de a-si
imbunatati deprinderile de comunicare si solutionare a conflictelor.

TINERI AVOCATI

Tinerii adesea pot fi niste avocati sau promotori mult mai puternici ai participarii tinerilor
decat adultii. Ei inteleg diferit implicarea tinerilor si adesea sunt mai ascultati decat adultii
in probleme legate de participarea tinerilor.

TINERI FORMATORI

Tinerii ar putea instrui alti tineri sau adulti. Ei ar putea activa in calitate de educatori de Ia
egal la egal sau asistenti de formare Tn cadrul atelierelor de instruire.

TINERII CA PERSONAL (MEMBRI Al ECHIPEI)

Tinerii deosebit de buni pot fi angajati. Ganditi-va cum ati putea sa angajati tineri pentru
anumite perioade de timp. Ati putea sa le delegati responsabilitatea de a planifica un
eveniment sau program.
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ADUNAREA GENERALA A TINERILOR

Adunarea Generala a Tinerilor este o adunare la care participa toti tinerii din scoala sau
comunitate. Adunarea Generald a Tinerilor poate fi convocata la initiativa unui grup de
tineri. In perioadele de timp intre Adundrile Generale, functia acestui organ de conducere
este exercitata de Consiliul Local al Tinerilor (in comunitate, localitate) sau Consiliul de
Administrare al Tinerilor (in centre, organizatii).

CONSILIUL LOCAL AL TINERILOR

Consiliul Local al Tinerilor (CLT) este o forma de reprezentare, asociere si imputernicire
a tinerilor pentru participarea lor la procesele de luare a deciziilor la nivel local. Aceasta
structura este un instrument prin care sunt realizate activitati ce raspund necesitatilor si
intereselor specifice ale tinerilor. De asemenea, consiliille promoveaza imaginea pozitiva a
tinerilor. Misiunea Consiliului Local al Tinerilor este de a urmari facilitarea dialogului dintre
tineri si diferiti actori comunitari, factori de decizie. Consiliul creeaza un mediu favorabil
pentru autogestionarea si exercitarea drepturilor tinerilor.

CONSILIUL DE ADMINISTRARE

Tinerii sunt extraordinari ca membri ai consiliilor de administrare. Chiar daca nu toti au ani
de experienta formald, ei pot demonstra inteligenta, gandire creativa si pot oferi o viziune
deosebita asupra organizatiei. Este bine ca cel putin 2-3 tineri sa fie membri ai consiliului de
administrare cu drept de vot.

CONSILIUL CONSULTATIV AL TINERILOR

Consiliul consultativ este un organism democratic de conducere, care prevede participarea
tinerilor si a comunitatii la buna functionare a unui Centru de Tineret sau a unei asociatii
obstesti. Adultii pot invita 3-4 tineri sa-i ajute Tn solutionarea unor probleme asupra carora
lucreaza in organizatie. Tinerii stiu cel mai bine si sunt cei mai indicati pentru a spune ce
li se potriveste. Invitati-i sa vina cu informatii si sugestii despre felul cum merg lucrurile
in organizatie si ce se poate face pentru a imbunatati serviciile sau activitatile. Consiliile
consultative nu au autoritate de conducere, dar ofera feed-back si sugestii permanente.

Alte mecanisme de implicare a tinerilor:

e Cercetarea de opinie: implica instrumente de cercetare a opiniei tinerilor. Printre
acestea se numara sesiunile de asalt de idei, chestionare scrise si formulare pentru
oferirea feed-back-ului etc.

e Mass-media profesionista si a tinerilor: posturi de radio si TV, ziare si reviste, buletine
informative.

e Platformele virtuale: pagini web, forumuri pe Internet, blogurile si retelele de
socializare.

e Activitati artistice interactive: ele includ proiectele de desen, muzica, dans, teatru,
video, foto etc.

e Publicitatea outdoor: tinerii creeaza si plaseaza afise, panouri pentru graffiti etc.
e Publicitate audio-video: clipuri audio si video, slideshow-urile de fotografii etc.
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Recomandari pentru planificarea si realizarea proiectelor de prevenire
a infectiei HIV si a discrimindrii si stigmatizdrii persoanelor afectate de
aceastd maladie

Pentru a avea increderea ca veti reusi in realizarea unui proiect ce prevede prevenirea
infectiei HIV sau a discriminarii si stigmatizarii persoanelor afectate de aceasta maladie,
este necesar sa va asigurati ca aveti resursele necesare, care de fapt reprezinta personalul
calificat adecvat acestui domeniu, metodologiei de lucru mai putin teoretizate si mai mult
bazate pe practicad. Aveti capacitati si abilitati de a va asigura deschiderea catre grupul-tinta,
care este cel mai important factor in acest domeniu.

Nu uitati de expertiza de forta a structurilor specializate care ofera informatii si asistenta
medicald, juridica si administrativa. Domeniul de activitate ce tine de infectia HIV si SIDA
este unul foarte sensibil in societate. El poate pune Tn cadru viata unor persoane afectate,
care retraiesc sentimente greu de perceput de societate. Toate aceste structuri, chiar daca
sunt specializate intr-un domeniu foarte ingust, trebuie sa va fie parteneri la anumite situatii
din activitatile sau proiectele implementate in acest domeniu.

Domeniul recomandat organizatiilor neguvernamentale de tineret, centrelor de tineret,
sindicatelor si senatelor studentesti si altor structuri ce sunt preocupate de tineri este
oferirea informatiilor cu scop educational si de prevenire, promovarea modului sanatos de
viata, inlocuind comportamentele cu risc sporit de infectare cu HIV. Desigur, si alte implicatii
pot avea aceste structuri, totul depinde de capacitatile si experienta lor in acest domeniu.
Totusi, metodologia de lucru de la egal la egal cu tinerii se potriveste cel mai bine acestor
structuri de tineret, dar nu spitalelor si altor institutii publice de stat care sunt responsabile
de prevenirea raspandirii infectiei HIV.

Opt conditii generale care asigurd succesul in implementarea proiectelor:

e structura organizatorica a echipei corespunde caracteristicilor acesteia
de implementare a proiectului;

e toatd echipa participa in planificarea proiectului;
e echipa elaboreaza un grafic calendaristic de realizare a proiectului;
e echipa participa la elaborarea unui buget real al proiectului;

e in cadrul proiectului sunt utilizate eficient planificarea segmentata;
proiectul nu devine un scop individual;

e echipa proiectului lucreaza in parteneriat cu executori si politicieni, dar impotriva
acestora, respectand toate procedurile Tn cooperarea cu acestia;

¢ in echipa exista o intelegere comuna asupra scopurilor, care sunt totodata
realizabile;

e cei pentru care este elaborat proiectul sunt implicati chiar de la inceput in realizarea
lui.
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Sapte cauze pentru care proiectele pot esua:

autoritatea insuficienta a organizatiei;

e neimplicarea echipei la toate etapele de elaborare a proiectului;

e abilitati neadecvate de comunicare;

e abilitati tehnice si profesionale neadecvate;

e abilitati administrative neadecvate;

e un grafic calendaristic nereal de realizare a proiectului;

e scopuri neclare ale proiectului.

Patru factori care influenteazd asupra succesului de realizare a unui proiect:

Esenta succesului in managementul de proiecte este imbinarea in cadrul unui proiect a

patru factori diferiti, care de multe ori sunt in contradictie reciproca.

PREZENTA NECESITATII SAU A
PROBLEMEI

IDEEA SAU VISUL

Un proiect se realizeaza mai usor atunci
cand este realizat de echipa. Cand este
vorba despre infectia HIV, discriminarea
si stigmatizarea persoanelor afectate de
aceasta maladie. Este foarte important
de a evalua corect problema, de a
cunoaste simptomele si, desigur,
gravitatea acesteia. Pentru cine anume
aceasta este o problema ?

Proiectul are nevoie de un vis, care sa
inspire si sa uneasca toate activitatile si
eforturile depuse. Anume din asa un vis
reiese strategia, obiectivele si planurile de
realizare a unuiproiect. La baza proiectului
trebuie sa stea ideea, destul de clarg,
pentru ca sa demonstreze capacitatea
proiectului de a propune solutii pentru
problema abordata.

POSIBILITATEA DE A REALIZA
PROIECTUL

POTENTIALUL

Proiectele au nevoie de un spatiu
operativ. Nu este suficient doar sa
le asiguri financiar. Este necesara
sustinerea proiectului din partea unor
personalitati importante si a acelora
pentru care este destinat proiectul.

Pentru un proiect este necesar un cumul
suficient de abilitati, resurse si organizare,
care sa asigure atingerea rezultatelor
finale si schimbarea situatiei.

Toti acesti factori trebuie evaluati, dupa care puteti porni la planificarea unui proiect.
Acordarea atentiei prioritare unui singur factor poate conduce la analiza superficiala a

celorlalti factori.
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REFERINTE

Acte normative nationale

Constitutia Republicii Moldova din 29 iulie 1994 (http://lex.justice.md/index.php?action=vie
w&view=doc&lang=1&id=311496);

Legea cu privire la profilaxia infectiei HIV/SIDA nr.23-XVI din 16.02.07, (http://ms.gov.md/_
files/971-law-hiv-aids-2007-ro.pdf);

Legea cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului nr. 263-XVI, 27 octombrie
2005  (http://ms.gov.md/ files/105-Legea_cu_privire_la_drepturile_si_responsabilitatile_
pacientului.pdf);

Legea cu privire la petitionare nr.190-XIll din 19.07.94, M.O. nr.6-8 din 24.01.2003 pag.5;

Regulamentul privind organizarea examinarii medicale a tinerilor inainte de casatorie aprobat
prin Ordinul MS si MJ nr.396/59 din 06.09.1995 (http://lex.justice.md) — prevede testarea
obligatorie — ,analiza sangelui la SIDA” contravine art.11, (2)Legii 23; a fost Tnaintat spre
abrogare (scrisoarea CNSP nr.10a-4/56 din 03.02.2010);

Ordinul MS nr.57 din 22.03.2001 ,,Cu privire la masurile urgente de asigurare a inofensivitatii
hemotransfuziei in situatia epidemica nefavorabila in infectia HIV/SIDA” (http://cnsp.md)

Instructiunea ,Cu privire la efectuarea investigatiei de laborator la infectia HIV/SIDA a
esantioanelor sanguine ale donatorilor, persoanelor din grupurile de risc sporit si altor
contingente ale populatieiin cadrul laboratoarelor si sectiilor de diagnostic al SIDA, hepatitelor
si altor infectii virale”, aprobata prin Hotararea Medicului Sef Sanitar de Stat al RM nr.01-9 din
17.03.2000 (http://cnsp.md/down/Instructia_lab_SIDA_mold.doc), cu modificarile ulterioare
— Dispozitia MS nr.64-d din 02.04.2001 ,,Cu privire la modificarile in ,Instructiune cu privire
la efectuarea investigatiei de laborator la infectia HIV/SIDA a esantioanelor sanguine ale
donatorilor, persoanelor din grupurile de risc sporit si altor contingente ale populatiei in cadrul
laboratoarelor si sectiilor de diagnostic al SIDA, hepatitelor si altor infectii virale” (http://cnsp.
md/down/InvestaesansioanelorsangHIV.doc);

Instructiunea ,,Cu privire la organizarea regimului antiepidemic Tn laboratoarele si sectiile de
diagnosticare a SIDA, hepatitelor si altor infectii virale la efectuarea investigatiilor la infectia
HIV/SIDA”  (http://cnsp.md/down/insregimSIDAdin2004.doc), aprobatd prin Hotararea
Medicului Sef Sanitar de Stat al RM, nr.10b-/278 din 12.07.2004;

Instructiunea ,,Privind profilaxia intraspitaliceasca a infectiei HIV/SIDA in practica medicald”
(http://cnsp.md/down/InstrprofintrespSIDA2006.doc), aprobata prin Hotararea Medicului
Sef Sanitar de Stat al Republicii Moldova nr. 18 din 04 septembrie 2006;

Standardul ,Supravegherea epidemiologica a infectiei HIV/SIDA”, aprobat prin Ordinul MS
nr.20 din 19.01.2007 ,,Cu privire la standardul «Supravegherea epidemiologica a infectiei HIV/
SIDA»” (http://ms.gov.md);

Ordinul MS nr.314 din 31.07.2007 ,Regulile de examinare si supraveghere medicala pentru
depistarea contaminarii cu virusul imunodeficientei umane (maladia SIDA) (http://cnsp.md);
Ordinul MS nr. 344 din 05 septembrie 2007 ,,Cu privire la crearea Serviciului de Consiliere si
Testare Voluntara” (http://ms.gov.md/);

Standardul ,,ingrijirea paliativd a pacientilor cu HIV/SIDA” (http://ms.gov.md), aprobat prin
Ordinul MS nr.260 din 26 iunie 2008 ,,Cu privire la aprobarea Standardului «ingrijirea paliativ
a pacientilor cu HIV / SIDA»” (http://ms.gov.md) ;

Ghidul national de tratament si Tngrijiri Tn infectia HIV si SIDA, aprobat prin Ordinul MS nr.523
din 24 decembrie 2009 (http://ms.gov.md);

Ghidul de supraveghere si control in infectiile nosocomiale (http://cnsp.md/down/Ghid.pdf),
aprobat prin ordinul MS nr.51 din 16.02.2009 (http://cnsp.md);
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Standard de calitate al serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor in RM (http://ms.gov.md/_
files/4234-standarde%2520prietenoase%2520tinerilor.pdf), aprobat prin Ordinul MS nr. 168
din 2009 (http://ms.gov.md);

Proiectul Ghidului Practic pentru personalul medical implicat direct in realizarea
profilaxiei transmiterii materno-fetale a infectiei cu HIV (http://ms.gov.md/_files/4213-
Microsoft%2520Word%2520-%2520Ghid_PMTCT_27_martie_09.pdf,);

Ghidul National de Perinatologie ,Principii de organizare si acordare a asistentei perinatale”

(http://ms.gov.md ), aprobat de Consiliul de Experti al MS RM (proces-verbal nr. 4 din
26.07.06)
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Coordonate utile

Institutii publice nationale

Centrul National de Sanatate Publica

str. Gh. Asachi nr. 67a, MD-2028, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 57-45-01 o fax: (+373 22) 72-97-25 e e-mail: cnsp@cnsp.md
http://www.cnsp.md

Centrul SIDA in cadrul Centrului National de Sanatate Publica

str-la Studentilor nr. 7/1, et.1, cab. 11, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 46-97-32, (+373 22) 46-94-43 ¢ e-mail: naac@mednet.md

Linia telefonica verde: 0 800 80808 ¢ Sectia consiliere si testare voluntara: (+373 22) 40-66-61

Institutia Medico-Sanitara Publica Dispensarul Dermato-Venerologic Republican
str. Costiujeni nr. 5/1, MD-2028, or. Codru, Republica Moldova

tel: (+373 22) 79-42-11 ¢ e-mail: ddvr@arax.md

Sectia internare: (+373 22) 79-41-05 ¢ Sectia consultativa: (+373 22) 79-41-19
Sectia tratament SIDA: (+373 22) 79-41-03, (+373 22) 79-42-05

Consiliul National de Coordonare a Programelor Nationale de Profilaxie si Control al Infectiei HIV,
Infectiilor cu Transmitere Sexuala si Tuberculozei

str. Cosmescu nr. 3, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel/fax: (+373 22) 72-73-59 ¢ e-mail: ccm_secretariat@mednet.md e http://www.ccm.md

Centrul National de Management in Sanatate

str. Cosmescu nr. 3, MD-2009, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 72-73-86 ¢ fax: (+373 22) 72-30-00 ¢ e-mail: centru.management@mednet.md
http://www.sanatate-publica.md

Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

str. Vasile Alecsandri nr. 2, MD-2009, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 72-99-07, (+373 22) 26-88-18 e fax: (+373 22) 73-87-81 ¢ e-mail: office@ms.gov.md
http://www.ms.gov.md

Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei al Republicii Moldova
str. Vasile Alecsandri nr. 1, MD-2009, mun. Chisinau, Republica Moldova
Anticamera ministrului: (+373 22) 26-93-01 ¢ e-mail: secretariat@mpsfc.gov.md ¢ http://www.mpsfc.gov.md

Ministerul Justitiei al Republicii Moldova
str. 31 August 1989 nr. 82, MD-2012, mun. Chisinau, Republica Moldova
tel: (+373 22) 23-33-40 ¢ e-mail: secretariat@justice.gov.md ¢ http://www.justice.gov.md

Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova
bl. Stefan cel Mare nr. 162, MD-2004, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 82-08-6 o fax: (+373 22) 82-08-61 ¢ e-mail: ministru@mts.gov.md e http://www.mts.gov.md

Centrul pentru Drepturile Omului
str. Sfatul Tarii nr. 16, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 23-48-00 ¢ e-mail: crpc_md@yahoo.com

Centrul pentru Drepturile Omului Balti
str. Independentei nr. 1, mun. Balti, Republica Moldova
tel: (+373 231) 28-149

Centrul pentru Drepturile Omului Cahul
str. Republicii nr. 6, bir. 415 (sediul Primariei), or. Cahul, Republica Moldova
tel: (+373 299) 21-781
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Centrul pentru Drepturile Omului UTA Gagauzia
str. Lenin nr. 204-A, or. Comrat, UTA Gagauzia
tel: (+373 289) 25-105

Centrul Regional pentru Politici Comunitare
str. Calea lesilor nr. 10-, mun. Chisinau, Republica Moldova
tel: (+373 22) 24-44-11

Cabinete de consiliere si testare voluntara la HIV si hepatite virale

IMSP Spitalul raional Anenii Noi, Centrul Tinerilor
str. Uzinelor nr. 30, or. Anenii Noi, Republica Moldova
tel: (+373 265) 2-00-45

IMSP Spitalul raional Basarabeasca
str. Muncii nr. 55, cab. 301, or. Basarabeasca, Republica Moldova
tel: (+373 297) 2-21-95

IMSP Centrul Medicilor de Familie Briceni
str. M. Eminescu nr. 48, cab. 10, et. 1, or. Briceni, Republica Moldova
tel: (+373 247) 2-23-42, tel: (+373 247) 2-22-09

IMSP Centrul Medicilor de Familie Cahul
str. Stefan cel Mare nr. 27, cab. 114, et. 1, or. Cahul, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Cantemir, Sectia consultativa
str. Testimitanu nr. 1, cab. 301, or. Cantemir, Republica Moldova
tel: (+373 263) 2-35-80

IMSP Centrul Medicilor de Familie Calarasi
str. Bojole nr. 1, cab. 57, et. 3, or. Calaras, Republica Moldova
tel: (+373 244) 2-20-84, (+373 244) 2-34-41

IMSP Spitalul raional Causeni, Sectia consultativa
str. Ana si Alexandru nr. 18, cab. 101, or. Causeni, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Cimiglia
str. Alexandru cel Bun nr. 135, cab. 1, or. Cimislia, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Criuleni, Centrul Prietenos Tinerilor
str. Stefan cel Mare nr. 1, or. Criuleni, Republica Moldova

Centrul de Sanatate Cosnita
com. Cosnita, r-nul Dubasari (Criuleni), Republica Moldova
tel: (+373 248) 4-44-88

IMSP Spitalul raional Donduseni, Sectia Consultativa
str. M. Eminescu nr. 26, cab. 13, or. Donduseni, Republica Moldova

IMSP Centrul Medicilor de Familie Drochia, Sectia Consultativa
str. N. Testemiteanu nr. 4, et. 1, or. Drochia, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Edinet, Centrul Prietenos Tinerilor
str. Soseaua Bucovinei nr. 1, or. Edinet, Republica Moldova
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IMSP Spitalul raional Falesti, Sectia Consultativa
str. Stefan cel Mare nr. 38 cab. 53, or. Falesti, Republica Moldova
tel: (+373 259) 2-44-81

IMSP Spitalul raional Floresti, Sectia Consultativa
str. Stefan cel Mare nr. 33, cab. 1, or. Floresti, Republica Moldova
tel: (+373 250) 2-20-99

IMSP Centrul Medicilor de Familie Glodeni, Sectia Consultativa
str. Tricolorului nr. 2, , cab. 45, or. Glodeni, Republica Moldova
tel: (+373 249) 2-54-04, (+373 249) 2-27-85, (+373 249) 2-24-21

IMSP Spitalul raional Hincesti, Sectia Consultativa
str. Mihalcea Hincu nr. 238, cab. 12, or. Hincesti, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional laloveni, Sectia Consultativa
str. Alexandru cel Bun nr.7, cab. 99 et. 1, or. laloveni, Republica Moldova
tel: (+373 268) 2-18-07

IMSP Spitalul raional Leova, Sectia Consultativa
str. Stefan cel Mare nr. 63, cab. 42, et. 3, or. Leova, Republica Moldova
tel: (+373 263) 2-11-19

IMSP Spitalul raional Nisporeni, Sectia Consultativa
str. Toma Ciorba nr. 5, cab. 16, et. 3, or. Nisporeni, Republica Moldova
tel: (+373 264) 2-67-73

IMSP Spitalul raional Ocnita, Sectia Consultativa
str. Independentei nr. 64, cab. 10, et. 1, or. Ocnita, Republica Moldova
tel: (+373 271) 2-15-11

IMSP Spitalul raional Orhei, Sectia Perinatologie
str. V. Lupu nr. 127, cab. 1, or. Orhei, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Rezina, Sectia Consultativa
str. 27 August nr. 7, cab. 19, et. 1, or. Rezina, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Riscani, Sectia Consultativa
str. N. Testemitanu nr. 6, , cab. 22, or. Riscani, Republica Moldova

IMSP Centrul Medicilor de Familie Singerei, Sectia Consultativa
str. Testemitanu nr. 11, cab. 204, et. 2, or. Singerei, Republica Moldova
tel: (+373 262) 2-61-02

IMSP Centrul Medicilor de Familie Soroca, Sectia Consultativa
str. Mihai Eminescu nr. 16, cab. 13, or. Soroca, Republica Moldova
tel: (+373 230) 9-25-39

IMSP Spitalul raional Soldanesti
str. Pacii nr. 24, et. 4, or. Soldanesti, Republica Moldova
tel: (+373 272) 2-56-35

IMSP Spitalul raional Stefan-Voda, Sectia Consultativa
str. Testemitanu nr. 1, cab. 26, or. Stefan-Voda, Republica Moldova
tel: (+373 242) 2- 35-50
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IMSP Centrul Medicilor de Familie Taraclia
str. Cotovschi nr. 2, cab. 13, or. Taraclia, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Telenesti, Sectia Consultativa
str. Stefan cel Mare nr. 5, cab. 414, et.4, or. Telenesti, Republica Moldova
(+373 258)2-10-66 (0258)2-45-06

IMSP Spitalul raional Ungheni
str. Nationald nr. 37, or. Ungheni, Republica Moldova

IMSP Centrul Medicilor de Familie Comrat
str. Romancenco nr. 2, cab. 71, or. Comrat, Republica Moldova

IMSP Spitalul raional Ceadir-Lunga, Sectia Consultativa
str. Miciurin nr. 2, cab. 57, or. Ceadir-Lunga, Republica Moldova
tel: (+373 291) 2-24-08

IMSP Centrul Medicilor de Familie Vulcanesti,
Republica Moldovab str. Lenin nr. 37, or. Vulcanesti

Centrul Consultativ Diagnostic Ciocana
str. Vadul-lui-Voda nr. 80, cab. 322, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 47-02-74

Centrul Medicilor de Familie nr. 2 Botanica
str. Independentei nr. 28, cab. 133, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 76-46-87

Centrul Consultativ Diagnostic Riscani
str. Alecu Russo nr. 11, cab. 306, mun. Chisindu, Republica Moldova

Centrul Medicilor de Familie nr. 5 Buiucani
str. Caragiale nr. 1, cab. 416, mun. Chisindu, Republica Moldova

Centrul Consultativ Diagnostic Centru

str. 31 August nr. 63, cab. 116, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 27-93-61

Centrul Consultativ a IMSP, Spitalul Clinic

str. Decebal nr. 101, mun. Balti, Republica Moldova

tel: (+373 231) 9-40-13

Dispensarul Ftizio-Pulmunologic al IMSP Spitalul Clinic
Municipal Balti, et. 3, str. Stefan cel Mare nr. 140, et. 3, mun. Balti, Republica Moldova
tel: (+373 231) 2-04-80

IMSP SM de Ftiziopulmonologie Chisinau, Sectia de internare
str. Grenoble nr. 147, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 72-57-03

Laboratorul clinico-biologic, IMSP Spitalul de Tuberculoza Vorniceni
com. Vorniceni, r-nul Straseni, Republica Moldova
tel: (+373 237) 4-63-74

IMSP Institutul de Ftiziopulmonologie ,,Chiril Draganiuc”
str. C. Virnav nr. 13, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 73-83-90
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Centrul National de Transfuzie a Sangelui, cab. 107
str. Academiei nr. 11, cab. 107, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 73-93-81, (+373 22) 73-58-72

Institutul de Cercetari Stiintifice in Domeniul Ocrotirii Sanatatii Mamei si Copilului
str. Burebista nr. 93, mun. Chisindu, Republica Moldova

Centrul National Stiintifico-Practic de Medicina Preventiva, Centrul SIDA
str-la Studentilor nr. 7/1, cab. 3 si 6, mun. Chisinau, Republica Moldova
tel: (+373 22) 46-92-95

Sectia consiliere si testare voluntard: (+373 22) 40-66-61

Organizatii non-guvernamentale si retele nationale

Centrul pentru Politici si Analize Tn Sanatate (Centrul PAS)
str. Vasile Alecsandri nr. 99/1, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 22-63-43 o fax: (+373 22) 22-63-87 * email: office@pas.md e http://www.pas.md

Asociatia de protectia drepturilor si reintegrare sociala a persoanelor infectate cu HIV si bolnave de SIDA
»CREDINTA”

str. Miron Costin nr. 7, of. 506 si 501, MD-2068, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 92-99-06 o fax: (+373 22) 92-99-07 ¢ e-mail: plwha_md@yahoo.com
http://www.aidsmd.narod.ru

Asociatia ,Tinerii pentru dreptul la viata”

CP 3063, MD-2072, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 56-75-49 o fax: (+373 22) 56-75-51

e-mail: secretariat@tineriliberi.md, tdv_secre- tariat@yahoo.com
http://www.retea-sida.md, http://www.tdvmoldova.wordpress.com

Institutul pentru Drepturile Omului din Moldova

bd. Stefan cel Mare nr. 196, et. 4, MD-2010, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel.: (+373 22) 83-84-08, 83-84-09 e fax: (+373 22) 24-49-11 ¢ e-mail: info@idom.md
http://www.idom.md

Centrul pentru Profilaxia si Combaterea SIDA si Bolilor Infectioase Tiraspol
str. Mira, nr. 33, bl. 14, MD-3300, or. Tiraspol, Republica Moldova
tel: (+373 533) 29-489 ¢ e-mail: centr-spid@idknet.com

Reteaua Y-Peer Moldova

str. 31 August nr. 131, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 21-40-01 o fax: (+373 22) 21-40-03 ¢ e-mail: ypeermoldova2010@gmail.com
http://www.y-peer.md

Uniunea pentru prevenirea HIV/SIDA si Reducerea Noxelor din Moldova
str. Bulgara nr. 75/57, MD-3100, mun. Balti, Republica Moldova
tel: (+373 231) 61-472 ¢ e-mail: secretariat.uniune@yahoo.com

Asociatia ,Tinerii pentru Dreptul la Viata”, filiala Balti
str. Dostoievski nr. 3, bir. 21, Palatul Municipal de Cultura, MD-3100, mun. Balti, Republica Moldova
tel: (+373 231) 61-472 ¢ e-mail: btdv@mtc-bl.md

Asociatia Obsteasca ,,CARLUX”
str. 31 august nr. 153, MD-2004, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 20-34-07 o fax: (+373 22) 20-34-08 ¢ e-mail: carlux@prisontb.md e http://www.prisontb.md
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Asociatia Publica ,Viata Nouad”
str. Independentei nr. 6/2, mun. Chisindau, Republica Moldova
tel/fax: (+373 22) 66-38-50 ¢ e-mail: new_life@arax.md

Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,ATIS”
str. Stefan cel Mare nr.29, et. 3, Centrul Perinatologic, mun. Balti, Republica Moldova
tel: (+373 231) 29-170, 28-287 ¢ e-mail: atis_balti@mail.ru, protineret@yahoo. com

Asociatia Obsteasca , Ajutorul Crestin din Moldova”

str. N. Anestiadi nr. 3, of. 2, MD-2001, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 60-15-58 o fax: (+373 22) 60-15-59 ¢ e-mail: aid@aid.md, manager@aid.md
http://www.aid.md

Fundatia Filantropica Medico-Sociala ,, Angelus Moldova”

str. Alexei Mateevici nr. 46, MD-2009, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 92-53-15 e fax: (+373 22) 24-48-60 ¢ e-mail: info@hospiceangelus.md
http://www.hospiceangelus.md

Serviciul Catolic de Ajutor

str. Columna nr. 106, et. 2, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 22—60-65 e fax: (+373 22) 22-95-42 ¢ e-mail: moldova@eme.crs.org
http://www.crs.org

Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,,NEOVITA”

str. Socoleni nr. 19, mun. Chisindu, Republica Moldova

tel: (+373 22) 40-66-34; 46-37-28 o fax: (+373 22) 40-66-32 ¢ e-mail: neovita@mcc.md
http://www.neovita.md

Asociatia Publica ,Tineretul Pozitiv”
str. Miron Costin nr. 7, of. 12, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 92-49-71 » e-mail: info@tineretul.org

Organizatii internationale

Programul Natiunilor Unite privind HIV/SIDA (UNAIDS) Moldova

str. Bucuresti nr. 67, MD-2012, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 24-48-15 o fax: (+373 22) 85-59-71 ¢ e-mail: office@unaids.md
http://www.aids.md, http://www.unaids.org

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) Moldova
str. Sfatul Tarii nr. 27, of. 37-38, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373) 22 237348 e fax: (+373) 22 237346 ¢ http://www.euro.who.int

Fundatia Soros-Moldova, Programul Sanatate Publica

str. Bulgara nr. 32, MD-2001, mun. Chisinau, Republica Moldova

tel: (+373 22) 27-44-80, 27-00-31 e fax: (+373 22) 27-05-07 ¢ e-mail: foundation@soros.md
http://www.soros.md

Fundatia SIDA Est-Vest (AFEW)
str. Banulescu Bodoni nr. 57/1, MD-2005, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 22-84-86 o fax: (+373 22) 22-84-86 ¢ http://www.afew.org

Agentia SUA pentru Dezvoltare Internationald (USAID) Moldova
str. Banulescu Bodoni nr. 57/1, et. 5, cladirea ASITO, MD-2005, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: +373 (22) 20-18-00 e fax: +373 (22) 23-72-77 e http://www.moldova.usaid.gov
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Reprezentanta UNICEF in Moldova
str. 31 August 1989 nr. 131, Casa ONU, MD-2012, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 22-00-34 o fax: (+373 22) 22-02-44 e http://www.unicef.md

Comisia Nationala a Republicii Moldova pentru UNESCO
str. Corobceanu nr. 24-a, MD-2004, mun. Chisinau, Republica Moldova
tel: (+373 22) 23-53-55 e fax: (+373 22) 23-51-89 ¢ e-mail: unesco@moldova.md e http://www.unesco.md

Centre de resurse pentru tineri

Centrul National de Resurse pentru Tineri
str. Serghei Lazo nr. 15, MD-2004, mun. Chisindu, Republica Moldova
tel: (+373 22) 21-16-05 e fax. (+373 22) 23-88-91 ¢ e-mail: cnrt@youth.md e http://www.youth.md

Centrul de Resurse pentru Tineret DACIA
str. Mihai Sadoveanu nr. 21, MD-3006, or. Soroca, Republica Moldova
tel: (+373 230) 2-36-19 e fax: (+373 230) 9-29-64 ¢ e-mail: crtdacia@mail.md ¢ http://www.youthsoroca.md

Centrul de Resurse pentru Tineret ,,Mostenitorii”

str. Konev nr. 7, MD-3100, mun. Balti, Republica Moldova

tel: (+373 231) 7-83-89 e fax: (+373 231) 7-72-98 e e-mail: mostenitorii@gmail.com
http://www.mostenitorii.org.md

Centrul de Regional de Resurse pentru Tineret Ungheni
str. Ghenadie Crestiuc nr. 7/1, MD-3600, or. Ungheni, Republica Moldova
tel: (+373 236) 2-02-88 ¢ e-mail: faclia_un@yahoo.com ehttp://www.faclia.md

Centrul de Resurse pentru Tineret ,,Unit”
str. 31 August nr. 106, or. Criuleni, Republica Moldova
tel: (+373 248) 2-50-25

Centrul de Resurse pentru Tineret ,,FENIX”
str. Lenin nr. 7a, MD-6701, or. Basarabeasca, Republica Moldova
tel: (+373 297) 2-57-79

Centrul Regional de Resurse pentru Tineri ,,Impuls”

str. Costachi Negruzzi nr. 47, MD-3900, or. Cahul, Republica Moldova

tel: (+373 299) 3-29-74, 3-32-68

Centrul de gazduire si adaptare sociala a persoanelor fara adapost ,Reintoarcere”
str. Kiev17, mun. Balti, Republica Moldova

tel: (+373 231) 4-23-07 ¢ e-mail: reintoarcere2008 @mail.ru

Centrul de Regional de Resurse pentru Tineret Falesti
str. Moldovei nr. 5, or. Falesti, Republica Moldova
tel: (+373 259) 2-22-64  e-mail: crrtfalesti@yahoo.com

Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,,JUNONA”
str. Gvardeiscaia nr. 14/67, or. Ribnita, Republica Moldova
tel: (016 +373 555) 2-00-66 ¢ fax:(016 +373 555) 4-09-00



